Educacéo Fisica

1° Bloco — Eixo Tematico Articulador: Educacéo e Sociedade

Aspectos Filosoficos da Educacéo Fisica — 60h

Anaélise da contribuicdo da Filosofia enquanto referéncias para o processo de construcao
do conhecimento em Educacdo Fisica. O saber técnico-cientifico e a racionalidade
instrumental. A sociedade de massa e as novas formas de legitimacdo do poder; a
sociedade de consumo. Desafios contemporaneos; o lugar do homem na sociedade
contemporanea. A dimenséo da ética e da moral na agdo humana, ética e cultura, ética e
politica; ética do profissional.

A Biologia e a Pratica da Educacao Fisica — 60h

Estudo da contribui¢do da Biologia em relagdo a pratica da Educacdo Fisica. Processos
biolégicos do desenvolvimento humano: reproducdo, embriogénese, nascimento e seus
distdrbios. Fundamentos de genética: desenvolvimento biolégico no processo ensino-
aprendizagem; biologia da inteligéncia e da memoria; citologia; histologia.

Aspectos Histdricos da Educacao Fisica — 45h

Estudo da evolucdo historico da Educacéo Fisica e do Desporto. A Educacdo Fisica e as
perspectivas para 0 3° milénio. Formacédo profissional e mercado de trabalho. Analise
critica dos esportes, ginastica, danca e jogo enquanto fendémenos culturais produzidos
pela humanidade.

Os Campos de Atuacdo do Profissional da Educacao Fisica (Trabalho Orientado) —
60h

Trabalho de campo objetivando o contato e a reflexao a respeito dos variados campos da
atuacdo do profissional da Educacéo Fisica.

Laboratdrio de Vivéncias e Praticas Corporais (Ginéstica) — 60h

Vivéncia e reflexdo de conhecimentos relacionados com a ginastica objetivando
compreender as diversas dimensdes que envolvem este conteddo da cultura corporal,
tendo como principal finalidade o subsidio da pratica pedagdgica do futuro profissional.



Laboratdrio de Leitura e Interpretacao de Texto - 60h

Analisa e interpreta textos ligados ao ensino da Educacdo Fisica e outros, estudando
aspectos linguisticos envolvidos na comunicacdo oral e escrita.

Pesquisa e Pratica Pedagdgica | — 45h

O conhecimento enquanto fenémeno social e histérico. O Conhecimento e a Educacao
Formal. A docéncia como instrumento da transformacao social. Elementos constitutivos
da formacdo docente. Leitura analitica: documentacdo, anotacdo e fichamento.
Organizacdo de trabalhos académicos: relatorios, artigos cientifico, normas ABNT,
coordenacdo das atividades interdisciplinares com as demais disciplinas do bloco.

2° Bloco — Eixo Tematico Articulador: Bases Epistemoldgicas da Educacdo Fisica

A Fisiologia Humana e a Pratica da Educacao Fisica — 75h

Estudo da contribuicédo da Fisiologia em relacdo a pratica da Educacdo Fisica. Funcdes
dos diversos aparelhos e sistemas e sua relacdo para a manutencdo da homeostase
organica. Fatores fisico-quimicos celulares responsaveis pelo cumprimento das fungdes
dos diferentes érgaos e tecidos do organismo.

Anatomia Humana e a Pratica da Educacéo Fisica — 60h

Estudo da contribuicdo da Anatomia em relagdo a pratica da Educagédo Fisica. Estudo
detalhado e em conjunto do corpo humano: osteologia; miologia; artrologia;
esplanctologia; 6rgdos dos sentidos; neuroanatomia; angiologia; endocrinologia;
tegumento comum.

Aspectos Socioldgicos e Antropoldgicos da Educagéo Fisica — 75h

Anélise da contribui¢do da Sociologia e Antropologia enquanto referéncias no processo
de construcdo do conhecimento em Educacdo Fisica. Contexto historico do surgimento
da sociologia. Precursores do pensamento sociologico. Teorias classicas da sociologia.
Karl Marx e o meétodo dialético; o meétodo da compreensdo de Max Weber;
a objetividade do conhecimento em E. Durkheim. Categorias da anélise socioldgica.
Teorias contemporaneas. A Sociologia contemporanea e a problematica social.



Fundamentos Psicologicos da Educacao Fisica — 75h

Analisa as teorias psicoldgicas sobre o desenvolvimento e a aprendizagem e sua relagédo
com o ensino da Educacdo Fisica. O processo de desenvolvimento humano. O ser
humano em suas dimensdes bioldgicas cognitivas, emocionais e sociais nas principais
correntes psicoldgicas.

Laboratério de Vivéncias e Reflexdes de Praticas Corporais (Natacéo) - 60h

Vivéncia e reflexdo de conhecimentos relacionados com a natagdo objetivando
compreender as diversas dimensdes que envolvem este conteudo da cultura corporal,
tendo como principal finalidade o subsidio da pratica pedagdgica do futuro profissional.

Laboratério de Leitura e Producéao de Texto — 60h

Analisa e interpreta textos ligados ao ensino da Educacdo Fisica e outros, estudando
aspectos linguisticos envolvidos na comunicacdo oral e escrita. Producdo de textos:
expressdo e expressividade em Lingua portuguesa. Caracteristicas e modalidades do
texto escrito. Mecanismos semanticos da organizacdo do texto. Redacdo criativa.
Producdo do texto técnico.

Pesquisa e Pratica Pedagdgica Il — 45h

Estuda epistemoldgica da Educacéao Fisica, Implicacdo das correntes tedricas filosoficas
na constituicdo da Educacdo Fisica. Tipos de Pesquisas. Elementos conceituais e
métodos de pesquisa. Coordenacdo de atividades interdisciplinares com as demais
disciplinas do bloco.

3° Bloco — Eixo Tematico Articulador: Conhecimento e Intervencdo Pedagdgica

Educacéo Fisica, Curriculo e as Politicas Educacionais — 60h

Estuda a organizagdo sistemética dos curriculos em Educacdo Fisica nos diversos niveis
de ensino. Estudo critico da legislacdo e das politicas publicas relacionadas com a
Educacao e a Educacdo Fisica.



A Cinesiologia e a pratica da Educacao Fisica — 60h

Estudo das forcas internas e externas que agem no corpo humano durante sua
movimentacdo. Analisa através da Biomecanica os movimentos do corpo. Tendogénese.
Nocdes basicas das forcas do corpo no que se refere a integracdo do sistema articular,
esquelético e muscular envolvidos nos movimentos articulares e na manutencdo da
postura. Analisa esta integracdo através de provas de fun¢do muscular e observacdo dos
movimentos corporais.

Fisiologia e a Pratica da Educacéo Fisica — 60h

Estudo da contribuicdo da Fisiologia da Atividade Fisica na Educacdo Fisica.
Fundamentos dos Sistemas cardio-respiratorios, cardio-circulatorios e muscular durante
o0 exercicio fisico. Efeitos fisiologicos do exercicio fisico. Termoregulacéo; influéncia
do exercicio fisico sobre o sistema organico. A influéncia do meio ambiente sobre o
desempenho humano. Prescri¢do, controle e avaliacdo da capacidade aerobica (VO2
max.) através da utilizacdo de ergbmetros. Prevencdo e controle das doencas crénico-
degenerativas através do exercicio fisico regular.

Fundamentos Tedricos e Metodoldgicos da Capoeira — 60h

Estudo do contexto histdrico e cultural da capoeira. Orientacdo metodoldgica quanto ao
aprendizado dos movimentos e sequéncias basicas do jogo da capoeira.

Saberes Necessarios a Docéncia — 60h

Didatica, objeto de estudo, pressupostos, papel e importancia da Didatica na formacao
do professor; a Didatica e as tendéncias pedagogicas no Brasil; problematizacdo e
andlise critica da pratica pedagdgica. Experiéncias alternativas para o ensino:
caracteristicas, pressupostos, componentes operacionais, avancos e limites. Questdo do
método: pressupostos tedricos, 0 método do conhecimento, o método dialético, o
método didatico no contexto da educacdo, a relacdo objeto-conteddo-método,
conceituacdo e classificagao.

Laboratdrio de Vivéncias e Reflexdes de Praticas Corporais (Esportes Coletivos) —

60h

Vivéncia e reflexdo de conhecimentos relacionados com o0s esportes coletivos
objetivando compreender as diversas dimensdes que envolvem este conteudo da cultura



corporal, tendo como principal finalidade o subsidio da pratica pedagdgica do futuro
profissional.

Fundamentos Tedricos e Metodoldgicos do Jogo — 60h

Estuda os aspectos filosoficos e socioldgicos do jogo e do esporte. Estuda e avalia as
metodologias do ensino do jogo e do esporte. O significado do jogo. Concepches
tedricas sobre o jogo e suas relacbes com o desenvolvimento da crianca. Analise de
referéncias ludicas, aspectos metodoldgicos do jogo.

Pesquisa e Pratica Pedagdgica 111 — 45h

As bases tedricas metodoldgicas da Educacdo Fisica. Elaboracao e execucao de projeto
de pesquisa: coleta de dados, analise e interpretacdo de dados. Estruturacdo e
apresentacdo de relatérios de pesquisa. Tratamento dos dados e apresentacdo de
relatorios. Seminario interdisciplinar de pesquisa.

4° Bloco — Eixo Tematico Articulador: Conhecimento e Intervencdo Pedagogica

As Dimens0es da Avaliacdo no Processo Educativo — 60h

Analisa as principais vertentes tedricas da avaliagdo do processo educativo e sua relacéo
com o ensino da Educagéo Fisica.

As Praticas da Educacéo Fisica no Lazer — 60h

Origem; reflexdo/trabalho/lazer/6cio. Evolucédo historica do lazer; lazer e suas relacdes
sociais; o lazer espontaneo, voluntario e orientado; o lazer e a cultura; o lazer numa
abordagem antropoldgica e sua relagdo com a Educacdo Fisica/Esporte.

Fundamentos Tedricos e Metodologicos da Avaliagdo Funcional — 60h

Evolucdo Histérica da avaliacdo funcional; estudo dos testes de avaliacdo; estudo dos
processos cinesioantropométricos; nocbes gerais de Antropometria, Biotipologia e
Somatopologia.

Fundamentos Tedricos e Metodoldgicos do Atletismo — 60h



Estudo histérico-critico do Atletismo. Fundamentos técnicos e nocdes de regras do
Atletismo. Elementos basicos e aspectos metodologicos do Atletismo.

Fundamentos Tedricos e Metodoldgicos da Natacao - 60h

Estudo historico critico da Natacdo e Polo Aquatico. Fundamentos técnicos e taticos,
nocdes de regras na Natacdo e Polo Aquatico. Elementos basicos e aspectos
metodoldgicos da Natagdo e Polo Aquético.

Laboratdrio de Vivéncias e Reflexbes de Praticas Corporais (Danca) — 60h

Vivéncia e reflexdo de conhecimentos relacionados com danga objetivando
compreender as diversas dimensdes que envolvem este conteudo da cultura corporal,
tendo como principal finalidade o subsidio da pratica pedagogica do futuro profissional.

Pesquisa e Préatica Pedagdgica IV — 45h

Desenvolvimento de oficinas pedagdgicas e outras atividades e contetdos que venham
potencializar a articulagdo entre as disciplinas do semestre: as produgdes intelectuais,
académicas efou de exploracdo de campo de pesquisa relacionadas a docéncia;
ferramentas metodologicas.

5° Bloco — Eixo Tematico Articulador: Bases para a Producao do Conhecimento e
Intervencdo Pedagogica

Fundamentos Tedricos e Metodoldgicos do Treinamento Desportivo — 60h

Evolucdo Historica do treinamento desportivo; planejamento e execucdo de programas
de treinamento; novas concepcdes sobre o treinamento; importancia do rendimento
fisico durante a atividade fisica. Métodos e técnicas aplicados ao Desporto. A escola e 0
treinamento desportivo e sua relagdo socio-antropoldgica.

Fundamentos Tedricos e Metodoldgicos da Ginastica de Academia — 75h

Aspectos historicos da ginastica estética, da musculacdo e da hidroginastica. Discute 0s
elementos tedricos metodoldgicos da ginastica: estrutura de uma aula, finalidades, tipos
de aula, tipos de exercicio, postura e exercicios, o ritmo musical e a intensidade dos



exercicios. Elabora e avalia programas de ginastica. Estudo sobre os fundamentos
técnicos e taticos, elementos basicos e aspectos metodoldgicos da hidroginastica.
Elaboracdo e avaliacdo de programas de hidroginastica. Aplicacdo e metodologia do
treinamento da musculagdo nas diversas classes sociais. Analise biomecéanica dos
exercicios desenvolvidos na musculacéo e sua visdo critica. A musculacdo no contexto
socio cultural socio-cultural-econémico da populacéo.

Aspectos Gerais na Prevencado de Acidentes na Atividade Fisica — 60h

Orientar sobre as principais ocorréncias possiveis de acidentes na pratica de exercicios
fisicos. Recomendar sobre formas de prestar os primeiros socorros nos casos de
luxacdo, fraturas, entorse, parada cardiorespiratoria, hiperventilacdo, afogamento,
hemorragias, etc.

Fundamentos Tedricos e Metodoldgicos do Futebol — 60h

Estudo histérico-critico do futebol. Fundamentos técnicos e taticos, no¢des de regras do
Futebol. Elementos basicos e aspectos metodoldgicos do Futebol.

Fundamentos Tedricos e Metodoldgicos do Handebol — 60h

Estudo historico-critico do handebol. Fundamentos técnicos e taticos, nog¢des de regras
do Handebol. Elementos basicos e aspectos metodoldgicos do Handebol.

A Escola Como Espaco Reflexivo para Experiéncias Pedagdgicas em Educacéo
Fisica (Estagio 1) — 30h

Analisar e discutir a partir da observacdo do espago escolar as a¢des desenvolvidas,
visando a elaboracdo e aplicacdo de uma proposta pedagdgica no sétimo e oitavo
semestre, tomando como base 0s referenciais tedricos vivenciados ao longo do curso.

Investigacdo e Reflexdo Sobre Ac¢des Pedagdgicas na Educacéo Fisica Nao Formal
(Estagio I1) —30h

Analisar e discutir a partir da observacdo do espaco escolar ndo escolar as agoes
desenvolvidas, visando a elaboracéo e aplicacdo de uma proposta pedagdgica no sétimo
e oitavo semestre, tomando como base os referenciais tedricos vivenciados ao longo do
curso.



6° Bloco — Eixo Tematico Articulador: Bases para a Producdo do Conhecimento e
Intervencéo Pedagogica

Pesquisa e Intervencédo em Educacao Fisica | — 45h

Avalia e discute o processo de producdo do conhecimento em Educacdo Fisica. Analisa
as nuances do trabalho pedagdgico da Educacdo Fisica formal e ndo formal. Elabora
anteprojeto de pesquisa e estagio a partir das experiéncias a observacdo nos espagos
pedagdgicos.

Fundamentos Teodricos e Metodoldgicos da Atividade Fisica na 32 Idade — 60h

Politicas publicas e programas de atividade fisica para a 3? Idade. O corpo do idoso na
sociedade atual. Atividade fisica e envelhecimento. Principios para elaboragdo e
aplicacdo de programas de atividade fisica na 3% ldade; discute a importancia da
nutricdo na atividade fisica; discute e elabora programas de treinamento para
populacgdes especiais.

Principios Tedricos e Metodoldgicos do Basquetebol — 60h

Estudo historico-critico do basquetebol. Fundamentos técnicos e taticos, nocbes de
regras do basquetebol. Elementos basicos e aspectos metodoldgicos do basquetebol.

Principios Tedricos e Metodolégicos do Voleibol — 60h

Estudo histérico-critico do voleibol. Fundamentos técnicos e taticos, no¢des de regras
do voleibol. Elementos béasicos e aspectos metodoldgicos do voleibol.

Principios Tedricos e Metodologicos da Danga — 60h

Aspectos histdricos da danca. Danca enquanto fendmeno antropol6gico, social e
politico. Noc¢Ges de ritmo, significados do gesto/ movimento e consciéncia corporal.
Elementos basicos e aspectos metodologicos da danca.

Educacéo Fisica e a Educacéo Especial — 60h

Conceito. Causas. Consequéncias. Analise do portador de deficiéncia no ensino regular.
O excepcional e suas relacdes sociais. Analise do portador de necessidades especiais e a



legislacdo pertinente. Discussdo sociocultural acerca das pessoas deficientes.
Psicomotricidade, uma abordagem histérico-social. Reflexdo sobre consciéncia do
corpo “deficiente”.

A Escola Como Espaco Reflexivo para Experiéncias Pedagdgicas em Educacéo
Fisica (Estagio 111) — 30h

Analisa e discute a partir da observacdo do espaco escolar as acfes desenvolvidas e
elabora uma proposta pedagdgica que sera aplicada no sétimo e oitavo semestre,
tomando como base os referenciais tedricos vivenciados ao longo do curso.

Investigacdo e Reflexdo Sobre Acdes Pedagdgicas na Educacéo Fisica Ndo Formal
(Estagio 1V) — 30h

Analisa e discute a partir da observacdo do espaco ndo escolar as acfes desenvolvidas e
elabora uma proposta pedagdgica que sera aplicada no sétimo e oitavo semestre,
tomando como base os referenciais tedricos vivenciados ao longo do curso.

Pesquisa e Intervencdo em Educacao Fisica Il —45h

Avalia e discute o processo de producao do conhecimento em Educacdo Fisica. Analisa
as nuances do trabalho pedagogico da Educagédo Fisica formal e ndo formal. Elabora
anteprojeto de pesquisa e estagio a partir das experiéncias a observacdo nos espagos
pedagdgicos.

7° Bloco — Eixo Tematico Articulador: Atuacdo Profissional e Conhecimento
Cientifico

Trabalho, Cultura, Tecnologia e Educacéo Fisica — 60h

O desenvolvimento historico da tecnologia como producéo sociocultural. Globalizagdo
e meio técnico-cientifico informacional. Impactos sociais, culturais e educacionais das
novas tecnologias. Os novos sistemas de signos na mediacdo dos processos ensino-
aprendizagem. As relacOes entre sujeito-aprendiz e os sistemas de signos em situacgoes
de ensino. As novas percepgdes de tempo e espaco e 0s novos territorios e formas de
ensino e da aprendizagem. Automacao, inteligéncia artificial e pensamento humano.
Criticas a racionalidade tecnologica e respostas sociais e educacionais.



O Papel do Profissional de Educacéo Fisica nas A¢des Administrativas — 60h

Estudo critico sobre principios organizacionais aplicados a Educacdo Fisica e
Desportos; sistema desportivo brasileiro e sua legislacdo, politica nacional de Educacéo
Fisica e desportos e seus planos setoriais; elementos envolvidos na organizacao e
desenvolvimento de eventos esportivos. Fases e fungbes da organizagao.

Desenvolvimento de Acbes Pedagdgicas na Educacéo Fisica Escolar | (Estagio V) —
75h

Desenvolve proposta pedagogica relacionada com a Educacdo Fisica no espaco escolar
da educacéo basica. Aproximacédo do aluno com o trabalho docente na area da Educacgéo
Fisica Escolar sob orientacdo e supervisao do professor, compreendendo a elaboracao
de planejamentos didéticos, realizacao de aulas e discussdo dos resultados do trabalho.

Desenvolvimento de Acdes Pedagogicas na Educacdo Fisica Ndo Formal | (Estagio
VI) - 75h

Desenvolve proposta pedagogica relacionada com a Educacdo Fisica no espago nao
escolar. Aproximacdo do aluno com o trabalho docente na area da Educacéo Fisica ndo
escolar sob orientacdo e supervisdo do professor, compreendendo a elaboracdo de
planejamentos didaticos, realizacdo de aulas e discussao dos resultados do trabalho.

Trabalho de Conclusdo do Curso | — 60h

Definicdo do tema de pesquisa visando a elaboracdo da monografia final; identificac&o,
localizacéo e prospeccao das fontes, levantamento bibliogréfico e elaboragdo do projeto.

Pesquisa e Intervencdo em Educacao Fisica 11 —30h

Organizacdo de atividades interdisciplinares visando a avaliacdo e acompanhamento das
acOes de pesquisa e estagio.

8° Bloco — Eixo Teméatico Articulador: Atuacdo Profissional e Conhecimento
Cientifico



Desenvolvimento de Acles Pedagdgicas na Educacgdo Fisica Escolar 11 (Estagio
VI1I) — 75h

Desenvolve proposta pedagogica relacionada com a Educacdo Fisica no espaco escolar
da educacdo basica. Aproximacao do aluno com o trabalho docente na area da Educacéo
Fisica Escolar sob orientacdo e supervisao do professor, compreendendo a elaboragédo
de planejamentos didaticos, realizacdo de aulas e discussao dos resultados do trabalho.

Desenvolvimento de Ac¢des Pedagdgicas na Educacdo Fisica Nao Formal 11 (Estagio
VIII) - 75h

Desenvolve proposta pedagogica relacionada com a Educacdo Fisica no espaco nao
escolar. Aproximacdo do aluno com o trabalho docente na area da Educacdo Fisica ndo
escolar sob orientacdo e supervisdo do professor, compreendendo a elaboragdo de
planejamentos didaticos, realizacdo de aulas e discussdo dos resultados do trabalho.

Trabalho de Concluséo do Curso Il — 60h
Elabora pesquisa, seleciona bibliografia, classificacdo dos resultados obtidos e apresenta
resultado em seminario.

Pesquisa e Intervencdo em Educacéo Fisica IV — 30h

Organizacdo de atividades interdisciplinares visando a avaliacdo final das agdes de
pesquisa e estagio.



