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e Metodológicos da  Avaliação Funcional 

60h 

isa e 

 Prática Pedagógica III 

 45h 

 

 

 

 

 

 

 

 
II – NÚCLEO DE FORMAÇÃO PROFISSIONAL 

5º BLOCO 6º BLOCO 7º BLOCO 8º BLOCO 
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 UNIVERSIDADE DO ESTADO DA BAHIA – UNEB 

DEPARTAMENTO DE EDUCAÇÃO – CAMPUS XII – GUANAMBI 

CARGA HORÁRIA INTEGRALIZAÇÃO CURRICULAR 

TEMPO MÍNIMO TEMPO MÁXIMO 

CURSO DE LICENCIATURA PLENA EM EDUCAÇÃO FÍSICA 
 

3.165 

 

4 ANOS 

 

7 ANOS 

I – NÚCLEO DE FORMAÇÃO BÁSICA 
1º BLOCO 2º BLOCO 3º BLOCO 4º BLOCO 

 

A Biologia e 

a Prática da 

Educação 

Física  

60h  

 

 

 

 

 

 

60h 

 

 

 

 

 60h 

 
 

Aspectos 

Filosóficos 
Da Educação 

Física 

60h  

 

Aspectos 

Históricos da 

Educação 

Física 

45h 

 
Os Campos de 

Atuação do 

Profissional de 

Educação Física 

(Trabalho 

Orientado) 

          60h 

 

Laboratório 

de Vivências e 

Práticas 

Corporais 

(Ginástica) 

60h 

 

Laboratório 

de Leitura e 

Interpretaçã

o de Texto 

60h 

 

Pesquisa 

e Prática 

Pedagógica I 

 45h 

 
A Fisiologia 

Humana e a 

Pratica da 

Educação 

Física 

75h  

 

 

 

 

 

 

60h 

 

 

 

 

 60h 

 
 

Laboratório 

de Leitura e  

Produção de 

Texto 

60h  

 

 

 

 

 

 

60h 

 

 

 

 

 60h 

 
 

Fundamentos 

Psicológicos 

da Educação 

Física 

75h  

 

 

 

 

 

 

 

60h 

 

 

 

 

 60h 

 
 

Aspectos 

Históricos 

da 

Educação 

Física 
45h  

 

 

 

 

 

 

 

60h 

 

 

 

 

 60h 

 
 

Anatomia 

Humana e a 

Prática da 

Educação 

Física 

60h  
 

 

 

 

 

 

60h 

 

 

 

 

 60h 

 
 

Laboratório de 

Vivências e 

Reflexões de 

Práticas 

Corporais 

60h  
 

 

 

 

 

 

60h 

 

 

 

 

 60h 

 
 

Aspectos 

Sociológicos e 

Antropológicos 

da Educação 

Física 

75h 

 

 

 

 

60h 

 

 

 

 

 60h 

 
 

Pesquisa e 

 Prática 

Pedagógica 

II 

 45h 

 

 

 

 

 

 

 

Fisiologia e a 

Prática da 

Educação 

Física  

60h  

 

 

 

 

 

 

60h 

 

 

 

 

 60h 

 
 

Fundamento

s Teóricos e 

Metodológic

os da 

Capoeira  

60h  

 

 

 

 

 

 

 

60h 

 

 

 

 

 60h 

 
 

Fundamentos 

Teóricos e 

Metodológicos 

do Jogo 

60h 

 

 

 

 

 

 

60h 

 

 

 

 

 60h 

 
 

Cinesiologia e 

a Prática da 

Educação 

Física 

60h  

 

 

 

 

 

 

60h 

 

 

 

 

 60h 

 
 

Educação 

Física, 

Currículo e as 

Políticas 

Educacionais 

60h  

 

 

 

 

 

 

60h 

 

 

 

 

 60h 

 
 

Pesquisa e 

 Prática 

Pedagógica 

III 

 45h 

 

 

A Escola como 

Espaço Reflexivo 

Para Experiências 

Pedagógica em 

Ed. Física 

(Estágio I) 

30h 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 60h 

 
 

Investigação e 

Reflexão Sobre 

Ações Pedagógicas 

na Educação 

Física 

 Não Formal 

(Estágio II) 

30h  

 

 

 

 

 

 

60h 

 

 

 

 

 60h 

 

 

Fundamentos 

Teóricos e 

Metodológicos 

do Tratamento 

Desportivo 

60h  

 

 

 

 

 

 

60h 

 

Fundamentos 

Teóricos e 

Metodológicos 

Ginástica de 

Academia 

75h  

 

 

 

 

 

 

Aspectos 

Gerais na 

Prevenção 

de Acidentes 

na Atividade 

Física 

60h  
 

 

 

 

 

 

60h 

Fundamentos 

Teóricos e 

Metodológicos 

do Futebol 

60h  

 

 

 

 

 

 

60h 

 

 

 

 

 60h 

Fundamento

s Teóricos e 

Metodológic

os do 

Handebol 

60h  

 

 

 

 

 

 

60h 

 

 

 

 

 60h 

 
 

Pesquisa e 

 Intervenção 

em Educação 

Física I 

 45h 
 

 

Fundamentos 

Teóricos e 

Metologicos 

da Ginástica 
I 

75h  

 

As 

Dimensões 

da Avaliação 
no Processo 

Educativo  

45h  

 

 

 

 

 

 

60h 

 

 

 

 

 60h 

 
 

As Praticas 
da Educação 

Física no 

Lazer 

60h 

 

Fundamentos 
Teórico e 

Metodológicos 

da  Avaliação 

Funcional 

60h 

 
Fundamentos 

Teórico e 

Metodológicos 

do Atletismo 

60h 

 

Fundamentos 

Teórico e 

Metodológic

os da 

Natação 

60h 

 
Laboratório 

de Vivências 

e Reflexões 
de práticas 

corporais  

(Dança) 

60h 

 

Pesquisa e 

 Prática 

Pedagógica 

IV 

45h 

 

  

 

 

Fundamentos 

Teóricos e 

Metodológicos 

da Dança 

60h  

 

 

Trabalho, 

Cultura, 

Tecnologia e 

Educação 

Física 

60h 

Desenvolvimento 

de Ações 

Pedagógicas na 

Educação Física  

Não Escolar I 

(EstágioVI) 

75h 

 

Desenvolvimen

to de Ações 

Pedagógicas na 

Educação 

Física Escolar I 

(EstágioV) 

75h 

Trabalho de 

Conclusão 

de Curso I 

60h 

Fundamentos 

Teóricos e 

Metodológicos da 

Atividade Física 

na 3ª Idade 

60h  

 

Investigação e 

Reflexão Sobre 

Ações Pedagógicas 

na Educação 

Física 

 Não Formal 

(Estágio II) 

30h  

 
Fundamentos 

Teóricos e 

Metodológicos 

do Basquetebol 

60h  

 
Fundamentos 

Teóricos e 

Metodológicos 

do Voleibol 

60h  

 

A Escola como 

Espaço 

Reflexivo Para 

Experiências 

Pedagógica em 

Ed. Física 

(Estágio I) 30h 

 

Educação 

Física e a 

Educação 

Especial 

60h 

 

Pesquisa e 

 Intervenção 

em Educação 

Física II 

 45h 

 
 

 

O Papel do 

Profissional de 

Educação Física 

nas Ações 

Administrativas 

60h 

Pesquisa e 

 Intervenção 

em Educação 

Física III 

 30h 

 

 

Trabalho de 

Conclusão de 

Curso II 

60h 

 

 

 

 

Desenvolvimen

to de Ações 

Pedagógicas na 

Educação 

Física Escolar I 

I(EstágioVIII) 

75h 

 

Desenvolvimen

to de Ações 

Pedagógicas na 

Educação 

Física Escolar I 

I(EstágioVII) 

75h 

 

Pesquisa e 

 Intervenção 

em Educação 

Física IV 

 30h 

 

 

Laboratório de 

Vivências e Reflexões 

de Práticas 

Corporais 

(Esportes Coletivos) 

60h  

 

 

 

 

 

 

60h 

 

 

 

 

 60h 

 
 

Saberes  

Necessários 

à Docência 

60h  
 

 

 

 

 

 

60h 

 

 

 

 

 60h 
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Atividades Científicos Acadêmicas   -  200h 
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I – NÚCLEO DE FORMAÇÃO BÁSICA 
 

4Período 
Eixo 

Temático 
Componentes 

Carga 

Horária 

Total 

Carga 

Horária 

Semanal 

1º  

Bloco 

Conhecimento 

e Identidade 

Profissional 

Aspectos Filosóficos da Educação Física 60 04 

A Biologia e a Prática da Educação Física 60 04 

Aspectos Históricos da Educação Física 45 03 

Os Campos de Atuação do Profissional da Educação Física 

(Trabalho Orientado) 
60 04 

Laboratório de Vivências e Práticas Corporais (Ginástica) 60 04 

Laboratório de Leitura e Interpretação de Texto 60 04 

Pesquisa e Prática Pedagógica I 45 03 

Carga Horária do Período 390 26 

Trabalhos Interdisciplinares do Eixo   

 

 

Período Eixo Temático Componentes 

Carga 

Horária 

Total 

Carga 

Horária 

Semanal 

2º 

Bloco 

Bases 

Epistemológicas 

da Educação 

Física 

A Fisiologia Humana e a Prática da Educação Física 75 05 

Anatomia Humana e a Prática da Educação Física 60 04 

Aspectos Sociológicos e Antropológicos da Educação Física 75 05 

Fundamentos Psicológicos da Educação Física 75 05 

Aspectos Históricos da  Educação Física 45 03 

Laboratório de Vivências e Reflexões de Práticas Corporais 

(Natação) 
60 04 

Laboratório de Leitura e Produção de Texto 60 04 

Pesquisa e Prática Pedagógica II 45 03 

Carga Horária do Período 495 33 

Trabalhos Interdisciplinares do Eixo   

 

 

Período Eixo Temático Componentes 

Carga 

Horária 

Total 

Carga 

Horária 

Semanal 

 

3º  

Bloco 

Conhecimento 

e Intervenção 

Pedagógica I 

Educação Física, Currículo e as Políticas Educacionais 60 04 

Fisiologia e a Prática da Educação Física 60 04 

Cinesiologia e a Prática da Educação Física 60 04 

Fundamentos Teóricos e Metodológicos da Capoeira 60 04 

Saberes Necessários à Docência 60 04 

Laboratório de Vivências e Reflexões de Práticas Corporais 

(Esportes Coletivos) 
60 04 

Fundamentos Teóricos e Metodológicos do Jogo 60 04 

Pesquisa e Prática Pedagógica III 45 03 

Carga Horária do Período 465 31 

Trabalhos Interdisciplinares do Eixo   
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Período 
Eixo 

Temático 
Componentes 

Carga 

Horária 

Total 

Carga 

Horária 

Semanal 

4º 

Bloco 

Conhecimento 

e Intervenção 

Pedagógica II 

As Dimensões da Avaliação no Processo Educativo 45 03 

As Práticas da Educação Física no Lazer 60 04 

Fundamentos Teóricos e Metodológicos da Avaliação 

Funcional 
60 04 

Fundamentos Teóricos e Metodológicos do Atletismo 60 04 

Fundamentos Teóricos e Metodológicos da Natação 60 04 

Laboratório de Vivências e Reflexões de Práticas Corporais 

(Dança) 
60 04 

Pesquisa e Prática Pedagógica IV 45 03 

Carga Horária do Período 390 26 

Trabalhos Interdisciplinares do Eixo   

 

II – NÚCLEO DE FORMAÇÃO PROFISSIONAL 

Período 
Eixo 

Temático 
Componentes 

Carga 

Horária 

Total 

Carga 

Horária 

Semanal 

5º 

Bloco 

Bases para a 

Produção do 

Conhecimento 

e Intervenção 

Pedagógica I 

Fundamentos Teóricos e Metodológicos do Treinamento 

Desportivo 
60 04 

Fundamentos Teóricos e Metodológicos da Ginástica de 

Academia 
75 05 

Aspectos Gerais na Prevenção de Acidentes na Atividade 

Física 
60 04 

Fundamentos Teóricos e Metodológicos do Futebol 60 04 

Fundamentos Teóricos e Metodológicos do Handebol 60 04 

A Escola Como Espaço Reflexivo para Experiências 

Pedagógicas em Educação Física (Estágio I) 
30 02 

Investigação e Reflexão Sobre Ações Pedagógicas na 

Educação Física Não Formal (Estágio II) 
30 02 

Pesquisa e Intervenção em Educação Física I 45 03 

Carga Horária do Período 420 28 

Trabalhos Interdisciplinares do Eixo   

 

Período Eixo Temático Componentes 

Carga 

Horária 

Total 

Carga 

Horária 

Semanal 

6º 

Bloco 

Bases para a 

Produção do 

Conhecimento 

e Intervenção 

Pedagógica II 

Fundamentos Teóricos e Metodológicos da Atividade Física 

na 3ª Idade  
60 04 

Princípios Teóricos e Metodológicos do Basquetebol 60 04 

Princípios Teóricos e Metodológicos do Voleibol 60 04 

Princípios Teóricos e Metodológicos da Dança 60 04 

Educação Física e a Educação Especial 60 04 

A Escola Como Espaço Reflexivo para Experiências 

Pedagógicas em Educação Física (Estágio III) 
30 02 

Investigação e Reflexão Sobre Ações Pedagógicas na 

Educação Física Não Formal (Estágio IV) 
30 02 

Pesquisa e Intervenção em Educação Física II 45 03 

Carga Horária do Período 405 27 

Trabalhos Interdisciplinares do Eixo   



 

 

5 

 

 

 

Período Eixo Temático Componentes 

Carga 

Horária 

Total 

Carga 

Horária 

Semanal 

7º 

Bloco 

Atuação 

Profissional e 

Conhecimento 

Cientifico I 

Trabalho, Cultura, Tecnologia e Educação Física 60 04 

O Papel do Profissional de Educação Física nas Ações 

Administrativas 
60 04 

Desenvolvimento de Ações Pedagógicas na Educação Física 

Escolar I (Estágio V) 
75 05 

Desenvolvimento de Ações Pedagógicas na Educação Física 

Não Formal I (Estágio VI) 
75 05 

Trabalho de Conclusão do Curso I 60 04 

Pesquisa e Intervenção em Educação Física III 30 02 

Carga Horária do Período 360 24 

Trabalhos Interdisciplinares do Eixo   

 

 

 

Período Eixo Temático Componentes 

Carga 

Horária 

Total 

Carga 

Horária 

Semanal 

8º 

Bloco 

Atuação 

Profissional e 

Conhecimento 

Cientifico II 

Desenvolvimento de Ações Pedagógicas na Educação Física 

escolar II (Estágio VII) 
75 05 

Desenvolvimento de Ações Pedagógicas na Educação Física 

Não Formal II (Estágio VIII) 
75 05 

Trabalho de Conclusão do Curso II 60 04 

Pesquisa e Intervenção em Educação Física IV 30 02 

Carga Horária do Período 240 16 

Trabalhos Interdisciplinares do Eixo   

 
 

 


