
MATRIZ CURRICULAR 
 

Tabela 21 - Matriz Curricular do Curso 
 

TEMPO MÍNIMO: 08 semestres 

TEMPO MÁXIMO: 14 semestres 
 CARGA HORÁRIA TOTAL: 3.485 

 

COMPONENTE CURRICULAR SEMEST. 
NÚCLEO DE 
FORMAÇÃO 

CARGA 
HORÁRIA 

Eixo Temático Articulador: Conhecimento e Identidade Profissional 

Aspectos Filosóficos da Educação Física 1º  Básica 60 

A Biologia e a Prática da Educação Física 1º Básica 60 

Aspectos Históricos da Educação Física I 1º Básica 45 

Os Campos de Atuação do Profissional da 
Educação Física (Trabalho Orientado) 

1º Básica 60 

Laboratório de Vivências e Práticas Corporais 
(Ginástica) 

1º Básica 60 

Laboratório de Leitura e Interpretação de Texto 1º Básica 60 

Pesquisa e Prática Pedagógica I 1º Básica 45 

Carga horária total do semestre 390 

Eixo Temático Articulador: Bases Epistemológicas da Educação Física 

A Fisiologia Humana e a Prática da Educação 
Física 

2º Básica 75 

Anatomia Humana e a Prática da Educação Física 2º Básica 60 

Aspectos Sociológicos e Antropológicos da 
Educação Física 

2º Básica 75 

Fundamentos Psicológicos da Educação Física 2º Básica 75 

Aspectos Históricos da Educação Física II 2º Básica 45 

Laboratório de Vivências e Reflexões de Práticas 
Corporais (Natação) 

2º Básica 60 

Laboratório de Leitura e Produção de Texto 2º Básica 60 

Pesquisa e Prática Pedagógica II 2º Básica 45 

Carga horária total do semestre 495 

Eixo Temático Articulador: Conhecimento e Prática Pedagógica I 

Educação Física, Currículo e as Políticas 
Educacionais. 

3º Básica 60 

Cinesiologia e a Prática da Educação Física 3º Básica 60 

Fisiologia e a Prática da Educação Física 3º Básica 60 

Fundamentos Teóricos e Metodológicos da 
Capoeira 

3º Básica 60 

Saberes Necessários à Docência 3º Básica 60 

Laboratório de Vivências e Reflexões de Práticas 
Corporais (Esportes Coletivos) 

3º Básica 60 

Fundamentos Teóricos e Metodológicos do Jogo 3º Básica 60 

Pesquisa e Prática Pedagógica III 3º Básica 45 

Manifestações Culturais - Cultura Afro indígena 3º Básica 60 

Carga horária total do semestre 525 

  

Fundament
os 

Teóricos e 

Metodológ

icos da 

Ginástica I 

75h  

 



 

COMPONENTE CURRICULAR SEMEST. 
NÚCLEO DE 
FORMAÇÃO 

CARGA 
HORÁRIA 

Eixo Temático Articulador: Conhecimento e Prática Pedagógica II 

As Dimensões da Avaliação no Processo 
Educativo 

4º Básica 45 

As Práticas da Educação Física no Lazer 4º Básica 60 

Fundamentos Teóricos e Metodológicos da 
Avaliação Funcional 

4º Básica 60 

Fundamentos Teóricos e Metodológicos do 
Atletismo 

4º Básica 60 

Fundamentos Teóricos e Metodológicos da 
Natação 

4º Básica 60 

Laboratório de Vivências e Reflexões de Práticas 
Corporais (Dança) 

4º Básica 60 

Pesquisa e Prática Pedagógica IV 4º Básica 45 

Libras 4º Básica 60 

Carga horária total do semestre 450 

Eixo Temático Articulador: Bases para Produção do Conhecimento e Intervenção Pedagógica I 

Fundamentos Teóricos e Metodológicos do 
Treinamento Desportivo 

5º Profissional 60 

Fundamentos Teóricos e Metodológicos da 
Ginástica de Academia 

5º Profissional 75 

Fundamentos Teóricos e Metodológicos do 
Handebol 

5º Profissional 60 

Aspectos Gerais na Prevenção de Acidentes na 
Atividade Física 

5º Profissional 60 

Fundamentos Teóricos e Metodológicos do 
Futebol 

5º Profissional 60 

Pesquisa e Intervenção em Educação Física I 5º Profissional 45 

A Escola como Espaço Reflexivo para 
Experiências Pedagógicas em Educação Física I 

(Estágio I). 
5º Profissional 30 

Investigação e Reflexão Sobre Ações 
Pedagógicas na Educação Física Não Formal I 

(Estágio II) 
5º Profissional 30 

Carga horária total do semestre 420 

Eixo Temático Articulador: Bases para Produção do Conhecimento e Intervenção Pedagógica II 

Fundamentos Teóricos e Metodológicos da 
Atividade Física na 3ª Idade 

6º Profissional 60 

Princípios Teóricos e Metodológicos do 
Basquetebol 

6º Profissional 60 

Princípios Teóricos e Metodológicos do Voleibol 6º Profissional 60 

Princípios Teóricos e Metodológicos da Dança 6º Profissional 60 

Educação Física e a Educação Especial 6º Profissional 60 

A Escola Como Espaço Reflexivo para 
Experiências Pedagógicas em Educação Física II 

(Estágio III) 
6º Profissional 30 

Investigação e Reflexão Sobre Ações 
Pedagógicas na Educação Física Não Forma lI 

(Estágio IV) 
6º Profissional 30 

Pesquisa e Intervenção em Educação Física II 6º Profissional 45 

Carga horária total do semestre 405 



  



 

COMPONENTE CURRICULAR SEMEST. 
NÚCLEO DE 
FORMAÇÃO 

CARGA 
HORÁRIA 

Eixo Temático Articulador: Atuação Profissional e Conhecimento Científico I 

Trabalho, Cultura, Tecnologia e Educação Física 7º Profissional 60 

O Papel do Profissional de Educação Física nas 
Ações Administrativas 

7º Profissional 60 

Desenvolvimento de Ações Pedagógicas  na 
Educação Física Formal I (Estágio V) 

7º Profissional 75 

Desenvolvimento de Ações Pedagógicas na 
Educação Física Não Formal I (Estágio VI) 

7º Profissional 75 

Trabalho de Conclusão do Curso I 7º Profissional 60 

Pesquisa e Intervenção em Educação Física III 7º Profissional 30 

Carga horária total do semestre 360 

Eixo Temático Articulador: Atuação Profissional e Conhecimento Científico II 

Desenvolvimento de Ações Pedagógicas na 
Educação Física Formal II (Estágio VII) 

8º Profissional 75 

Desenvolvimento de Ações Pedagógicas na 
Educação Física Não Formal II (Estágio VIII) 

8º Profissional 75 

Trabalho de Conclusão do Curso II 8º Profissional 60 

Pesquisa e Intervenção em Educação Física IV 8º Profissional 30 

Carga horária total do semestre 240 

 

 

 

Além dos conteúdos propostos para os componentes acima apresentados, 

serão acrescidas 200 horas de Atividades Acadêmico-Científico-Culturais 

(AACC), a serem realizadas livremente pelos alunos, de acordo com a 

regulamentação da UNEB. 

 

 

 

 

 

 

 

 


