


IO
N

Universidade do Estado da Bahia - UNEB
Departamento de Educacdo — Campus XlI
Colegiado do Curso de Enfermagem
Laboratérios do Curso de Enfermagem

REGIMENTO DOS
LABORATORIOS DE
ENFERMAGEM

Gabriela Cardoso Moreira Marques
Lenilson Prates da Silva

Guanambi — Ba
2012



Universidade do Estado da Bahia (UNEB), Departamento de Educacdo -
Campus Xll, Avenida Vanessa Cardoso S/N, Guanambi/Ba, CEP 46430-000,
Tel: (77) 3451 1535.

MARQUES, Gabriela Cardoso Moreira (Coord.) & SILVA, Lenilson Prates da.

REGIMENTO DOS LABORATORIOS DE ENFERMAGEM / Gabriela Cardoso
Moreira Marques (Coord.) & Lenilson Prates da Silva. 1. ed. — Guanambi,
Universidade do Estado da Bahia (UNEB), Departamento de Educagdao — Campus
Xll, 2012, 96p.




“Como seres humanos, somos definidos pelas causas a que
servimos e pelos problemas que lutamos para superar. E a
paixdo em solucionar problemas extraordinarios que cria o

potencial de realizagbes extraordinarias.”

Gary Hammel



SUMARIO

APRESENTAGCAOD ..o an e, 11
INTRODUGAOD ...ttt ettt ettt ettt e ettt e st es st e areestesneestesneas 12
CAPITULO | NORMAS PARA USO DOS LABORATORIOS.......cceeoeeeeeeeeeeeeeen. 14
[DTe T @] oY=y 41V o 13U 14
Do grupo de trabalho e fuNCIONAMENTO ......oeiiiiiiiiecee e e e 14
(DL I U I UF: [ o (o L V1 A1 [ F.2=ToF- [ USSP 14
ISP OSICOES GEIAIS.ceiiiiiuuiiieiieeeee ittt et e e s eitrrteteeesessabtbteaeeeesessssbtataeeeessssssssasaaeeeessssssrsnsaeeesssnnsnns 16
Das Normas de Uso € de DiOSSEEUIANGA ......uuieieuiiieeiiieeeecieee e esitee e estee e e sire e e s iree e e sabeee s enabeeessnanees 16
D [ T a1 [T - o 1T RSP 22
CAPITULO Il RISCOS OCUPACIONAIS E NORMAS BASICAS DE
BIOSSEGURANGCA .t e et e e e et e e e e eaaa e e e eeenans 24
RISCOS EM LABORATORIOS DE SAUDE .......cvvveececececeeececeetete ettt ses s sasssasasasensannas 24
RISCO 08 ACIAENTE ...ttt ettt ettt e e et e e s et e e e s bt e e e e abe e e s aabbeeesabbeeeeanbeeesasbeessabeeeeannbaeesnneeas 24
RISCO EIBONOMICO ..uutiiiiieitteittteete ettt ettt s e et e st e st e st e e bt e sa bt e e abeesabeeeabeesabeeeaseesabeeeaseesabeeenneesbeesneenare 24
[T oo o £ ol OO PO PR PRROPPRTRNt 24
RISCO QUUIMMICO .1 uttteitteitee ettt ettt ettt eat e st e st esa bt e s bt e sa b e e sab e e sabeesabeesabeeeabeesabeeeaseesabeeeaseesabeeenneesabeeaneenane 24
U Ty oo X = Te [ T={ oo RS USRS 24
NORMAS BASICAS DE BIOSSEGURANGA .......cocveuetctetcecececeeeesesesesesesssesssssesesesesesesesesesessssssasssssasasasnes 25
[ =TT L= Ty o Y- PSSR 25
(OT1To T Lo T C1=T o= Y SO PP PSP P PP UROPPOPRPPPPRRRt 25
[ go ]l o] [ole IS I [T IF- 1 =111 4o SRS 25
(YYo= T 00 e = T 0 0 T 1SRRI 26
(OO Yot [o R N - T I 1 - T 1RSSR 26
g I o - 1 o L PR 26
Sequéncia da [avagem das ME0S.....c..ueiiiciiieiiiee et ee et e e sete e e e erre e e e sbae e e e sbtaeessbeaeeeenes 26
Y Y= ol LSRR 27
FAN A Y=Y o1 T2 e = T3 1 - 1 13U 27
R0 01T £ (oL =S 27
YT o 1Yo 1L USSR 27
EQUIPAMENTOS DE SEGURANGA ......uettieietiteeeiiteeesiiteessitte e ssiiteeessateeessneeeesssseeessnsseeessnssenessnssens 27
Equipamentos de Protegdo INAiVIdUAl — EPI ......c..ueiiieiiieeiiiee et et ee e e e e e e e e e s e e e s nre e e snnneas 27
JALECO ettt et s be e et e e s be e e tte e s be e e abeesbae e tbeesbaeenabeenas 27
AVENTAl IMPEIMEAVEL ..ttt e et e e et e e e e eate e e e e abaeeeeeataeeeeensseeasannreeans 28
Oculos de seguranca €/0U eSCUO FACIAN.......cveviuieiieceeeeeeeeeece ettt een e 28

1Y o= = LIPS RRRTPPPTRPPPRRPRPPIRE 28



Ty o1 = o [o] ¢ YT PR 28

BOtas A€ BOITACKA ...couvieiieiieeee ettt ettt s e e sb e bt s s e 28
GOITO AESCANTAVEL ...ttt ettt sttt be e s st e eeeeeeens 28
Pro-pé ouU Sapatilna ......ueeiieiiii e e b 28
DY E PSP PPPPI 29
Tipos de luvas € iINdICACA0 B USO ..ciivviiiiiiiiiee ittt ettt e e s sbre e e s ssree e e e seneaeeesans 29
Equipamentos de Protegao Coletiva - EPC........co ittt sttt sttt st et e s e enee e 29
Microincinerador de alga de transferéncia metalica .......cccceeeeviiiiririiiee e 30
Algas de transferéncia deSCartAVeiS .....ccucuiiiiiciiie e e e e aree s 30
DispOosSitiVOs de PIPETAZEIM .....oiiiiiiie et e et e e e be e e e et e e e e eabe e e e earaeeeenrees 30
Anteparo para microscopio de imunofluoreSCENCIA.......ccvviieeciieeeeiiee e 30
(07 oY=l E e (SR <YWl =T g Tor= Mo U111 o] ot [ USRS 30
(@ [V T ol o [l =T g 1T =L =T o Tl - [P PPPUPR 30
LAV -0LN0S ..ttt ettt et s b e bt e e s b e e e ab e e s beeebte e s beeenareeas 30
EXtINtOres de iNCENTIO.......iiiiiiiiii ettt e st e e st e s sbte e sbeeesareenas 31

Podem ser de varios tipos, dependendo do tipo de material envolvido no incéndio (ver Tipos de Extintores

Y A ) TR USSP 31
Cabines de seguranca biolOgiCa — CSB ........coccuiiiiiciiiie ettt e e earee e e enraee e eans 31
BIOSSEGURANCA EM LABORATORIOS DE MICROBIOLOGIA.........cocveveveeeeerereeeietereeeseeeeeesesssesesen s 31
J NV 1= oF: To X o [T Y olo -SSR 31
Classificagdao de microrganismos infecciosos por grupo de riSCO ........cccvveeercieeeercieeeeeiieeeeeans 32
Elementos de CONTENGAO......cocii ittt st et senesene e saee 32
Barreiras PriMArias .....cooeeeeerieeieeeeee ettt st s e 32
Barreiras SECUNUAITAS. .....ceviiiiieieeeeee ettt st e 32
AT R L=l o1 [e XY =T = U] =Y g or- ST SSRR PP PR 32
Nivel de Biosseguranga 1 - NB-1 .......cccuiiiiiiiiie ettt ettt e e e e e e e e e e e e e arae e e eareas 33
Praticas microbioldgicas exigidas para 0 NB-L........ccccoiveiiiiiiiiieiiiie e ccreee e e e e 33
Praticas laboratoriais especiais para 0 NB-1.........ccceeciiiiiiiiiii i eeee e 33
Equipamentos de contengdo exigidos para 0 NB-1 ........coccoiiiiiiiiiieiciiiee e eeeee e 33
Instalacdes laboratoriais Para 0 NB-1 .......ccuuiiiiiiii i 33
Laboratdrio de Nivel de Biossegurancga 2 - NB2........cccueieeeuiieeeeiiieeecieeeeereeeeeiveee e eveee e 34
Praticas Padrdo de MicrobiolOgia ......c..eeiieuiiiiieiiie ettt 34
L [0 T LY o< = 1L RPN 34
INStalagBes 1aboratoriais . ..uuviiiciiiie it e et e e et e e st e e e s e baaeaeeans 35
Laboratério de Nivel de Biosseguranga 3 - NB3......cccccoiieiiiiieeiiiiiee et eiree e e vee e e 35

[ YA Tor= I Y o oY= 1 (o a = L PP PR PRRRPRPRRPPPRRPON 35



F Yo=Y o SRR 36

Ta T = - [ofo 1T USRI 36
TECNICAS |abOratoriais SEGUIAS .. ..eiiuiieiiiiiiie ittt ettt ettt e e bt s it e e bt e e s et e s bt e e s aeeesseeesaneesnteesaneennees 36
Técnicas de Manuseio Seguro de Material Bioldgico no Laboratorio.......ccccceeeevcveeeencieee e, 36
(0e] 11 7 o E 13- T 0 [o 1) 1 - OO PRTSPRRUTPPRTRO 36

Y=Y o L= Yok [o e [T Yo Y o PR 37
Abertura de ampolas que contém material infeccioso liofilizado ..........cccccoeeeveiiiiineennen. 37

Uso de pipetas e dispositivos auxiliares de pipetagem......cccccvvciieeiriiiei i 37
Procedimentos para evitar a dispersdao de microrganismos infecciosos..........cccccceeeeuvnnneeen. 38
Transporte de amostras bioldgicas e materiais infeCCios0S.......ccvvveeeciieeeeciiiee e, 38
Transporte intralaboratorial...........ooiiiii e 38
Transporte interlaboratorial ...........oooiiii e 38
Exigéncias em Relagdao @ EMbalagem.......occuuiiiiiiiiiiiciiiee et 39
Remessas com Gelo ou Gelo Seco (didéxido de carbono s6lido) ......ccceeecveeecieevieeecieeecieeee, 40
e e LT Y- W E AN 1 0 [o 1 - PRSI 40
ReCebimento das amMOSTIas . ....ciciiiiiiiiiiee ettt sttt e st e e saee e ebee e saaeesbeessaeeessseeenneeenns 41
Como proceder diante de embalagens danificadas........ccccceeeciieiecciiee e, 41

USO ADEQUADO DOS EQUIPAMENTOS DE LABORATORIO .......ocueiecveeieeeeeeieeseee e 41
Cabines de SEgUIranCa BioIOZICa . ....ccuiiiiciiee e ciiee ettt ettt e e et e e ettt e e e s ta e e e ette e e setbaeeesabaeeeesteeeeeasaeeeesseeeannes 41
O L] 172 Tor-To J SRR 41
(M1 o 1y W =R e [Ty [V Yol or- Lo TP 43

(0T o] 1 1 = OSSRt 43
BaANNO-IVIAIIA . ettt et e et ee e e h bt e e s b et e e s bte e e e abe e e s eabtee e s bbeeeenabaeesnanaeas 43
GElATEINAS © FIREZEIS ..cenutiiiteeetee ettt ettt et et e et e st e s bt e s bt e s bt e sa b e e e bt e sab e e eabeesabeesaseesabeesaseesabeesaseesabaesaneens 44
DESCONTAMINAGAO EM LABORATORIOS .......veeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeeeeeeeesesseseesesees s eseessseseneneeseenans 44
(] 0o LT PSP UPPPN 45
2 0=Tolo ] g 1T o F= Lol LT3R 45
[DLCT [ (Yol oF T PSSR URURN 45
Desinfeccdo por meio quimMICo HQUIdO.......c.uuiiieiiiee e e 45

[y Y 112 Y- o SRS 48
Esterilizacdo por calor Umido — AUtOCIaVaga0 .......ceeviviiiiiiiiiee et e 48
Esterilizacdo por calor seco - FOrN0 de PaSteUr ......cccoceciiiiiiiee et 50
LIMPEZA E DESINFECCAO DE SUPERFICIES ...ttt ettt 50
Procedimentos A& lIMPEZa........oeiceiiii it e s e e e st e e s et e e e staeeeesteeeesanseeesnssaeeannsaeeennnneas 51
(DI (o} (=Tolor Tole [l o= g or- Yo F- SRR UURTN 51
Procedimentos de desinfecgao [0CaliZada ......ccccuueiiiciiei et 51

Utilizacdo de desinfetantes na descontaminacao de dreas e superficies.......ccccccceeeeeveeeeennen. 51



UTolo g1 oo FETolo LTy =T - RS 51

MEDIDAS DE EMERGENCIA EM LABORATORIOS DE MICROBIOLOGIA .......cooeeeeeeierceeeceeieeeeeenennas 52
Derramamentos contendo material potencialmente contaminado.........ccoceeeieiriiiiniiiiiiniec e 52
Formacdo de aerossdis ou dispersdo de particulas sélidas potencialmente perigosas fora da Cabine de
SEEUIANGEA BIOIOGICA . .veeuvieiiieeiee ettt sttt st e et e st e et e s bt e e bt s beenab e e sabeeeanee s 52
Quebra de tubos contidos em recipiente de centrifuga¢do fechados (copos de seguranga)........ccecveervveeruneen. 53
Acidentes com materiais perfurocortantes potencialmente contaminados. .........cccceeveieiieniiienieenieeneeeee, 53
Ingestdo de material potencialmente iINfECCIOSO .. ..iicuiii it e e e 53
RESIDUOS DE SERVIGOS DE SAUDE ......cuuuiuirienereeeeseeneseeseesesessessesssseseesssssessseessssssesssssssesnssssssseens 53
Classificagdo dos Residuos de Servigos de SAUE ........cuueeeiiiieeeiiiie ettt eetee e st e e e e e e e raaae e e sereeeennes 53
Gerenciamento dos Residuos de Servigo de SAUTE .......cocuiiriiiriiiiiienie ettt 54
Y=Y e gt ToF [o Mo Fo 1 ¢ o1 o [F o L3PPSR 54
[T e [0 o Iy olo) g o T AU EYole T 2110 o4l TSRS 55
JiYolo] aTe ol oY =T o o112 o ISR 55
(60 1= - PP 55
ArMAZENAMENTO ..ci i e e e e e e e e e e e e e aeens 56
CAPITULO Ill - SEGURANCA QUIMICA EM LABORATORIOS........cccocvvveeene. 57
RISCO QUIMICO. ... ceeaeiat ettt s e 57
SIMBOLOS UTILIZADOS NA ROTULAGEM DE REAGENTES QUIMICOS ......ovovieiiiieeieeeeeeeeeeseeeeeans 57
EQUIPAMENTOS DE PROTECGAD ......couiiieiieticeeee ettt ettt ettt ettt tens e s stensseensstensenens 58
Equipamentos de Protegao INAiVIAUAl - EPl .......cooeeeiiiiieiiec ettt e e e e e e aat e e e e e e e e e 58
] 1= o P UUPRSS 58
OCUIOS 0B SEEUMANGEA ..ttt ettt ettt e et s e st et et st e s ess st ssese s sserese s seeeas 58
2T o1 =T Lo =1 SRR 58
BT e Yo 3o LI o1 o T PPPRPP 58
DL E PP PPPR O PPPPI 59
Equipamentos de Protegao Coletiva — EPC.....ccciiiiiiiiieic ettt e e e s e e e e e s baae e e e s e e seanntaaeaeaeeennns 59
Capela de SegUIranga QUIMICA .. ..ccccuiieeeeiiiee et e eecite e et e e e eette e e e eetteeeeeteeeeessreeeeesreeeeeseseananes 59
Dispensadores aULOMATICOS ....ccccuviieiiiiiiieeiiee e et e et e et e e e e e e be e e e sabae e e eareeesenraeeeennrens 59
Chuveiro e [ava-0lhos de eMEergeNCIa .......ceiieciiiie ittt e e et e e eaeaee e eaes 60
EXtINtOres de INCENGIO......uiiiiiiiriei ettt st e e sbe e e st e e sabe e ssbaeesbaeesareanas 60
NORMAS DE SEGURANCA PARA O MANUSEIO DE PRODUTOS QUIMICOS .......coceiveeecerieeeeeeeeas 60
(ST eI e M {Tole Lo [o 1 o] o o U o T-yNe [ U] {5 Yoo L3S 60
Substancias quimicas que exigem CUIdATOS ........ccoiiiiiiiiiie et e e et e e eete e e eetae e e s tbeeeesabeeeeeasseeeesseaaans 61
AZENTES OXIAANTES . .neiiiiiiiiee et e e e e e et e e e e e e e s br b e e e e eeeeesanssbeeeeeaeeeeassrrraeaeaaaean 61
20T oleT 0 0]=T Yo F=Tolo =TSSR 61
Substancias Acidas € AlCAlINAS ....cvcviiiiiei it s s 61

ACTHO ClOTTAIICO ettt ettt et e et et e et eteeeees e s e e eneeeeeeeeneeeeeneeseeseeeeaneaeas 61



ACIHO SUIFUTICO et ettt ettt e e e et e ee e e e e e e et et eeeeeeeneeeeeneeaeeneeeeeeaeas 61

ACIHO NFEFICO ..ttt ettt ettt et st et ettt e s st st ese s et steseansseeas 61

(o [T Tgo){Te Lol [T o [T W=l o To] =11 [o J USRS 62
SOIVENTES OFBANICOS .ueiiiitiieeieiiieeietieeeesetie e e s ettt e e s sbteeessbeeeesabteeessbeeeessaseeaessasseeessastanessnsseeessnns 62
=Y o Vo S EEUUR 62

VIl =Yoo e TUIF-1 [oleYo) W s V=1 {1l NS SUUR 62
=111 1o TR 62

(@ oY 0] (o] o 411 TP 62
Acetonitrila ou cianeto de MEtil.... ... i 62
SEGURANCA NO PREPARO DE SOLUGOES. .......cuieeeieeeeeeeeeeeeeee ettt sae st eae s 63
ARMAZENAMENTO DE PRODUTOS QUIMICOS.........oeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee et et een e s s 64
N To R F=] o To ] =) o] 4 (o TN TP O P URURRN 64
(0101 = F g =Tole] g Y= g Lo - olo =T PPN 65

NO SEtOr € arMAazZENAMENTO ... .uuviiiiiei i ittt e e e e eer et e e e ee st tareeeeesesaastbeaeeeeeesensssssaeseesssasnntraneeeesenes 67
TRANSPORTE DE SUBSTANCIAS QUIMICAS E VIDRARIAS ......cocvoviieieeiererereeeeeie e 68
DERRAMAMENTO DE PRODUTOS QUIMICOS ......ooviuiuiieeeieieeeeteteeeseeeee ettt en s snnas 68
Derramamento de substancias iINflamMAVEIS .......cc.uiiiiiiiii it e e et e et e 68
Derramamento de Acidos @ COmpostos QUIMICOS COMTOSIVOS ........cueuerereeeeerereererereesseeseesesesesessessssassesesesnes 69
Procedimentos Para @ lIMPEZa.... ..o e e e e e e e e e e st e e e e e e e s abbta e e e e e e eeaartraaaeaeeeaans 69
Derramamento de produtos toxicos, inflamaveis ou corrosivos sobre o trabalhador .........ccccevcveeiecieeiinneen. 69
GASES COMPRIMIDOS......iiiiitteeeeeessiiiiee e e s sttt e e e s e sssibbeeteeeesssssssabeeeeeessssssssssaaaeeessssnnssssenneeessnn 69
(G0 o Yo T e [l AU Y olo Jo Lo T CT= 1 <13 UURR 69
Compatibilidade dOS BASES......uuiiiieiiiee ettt ettt e e et e e e e tte e e e ebe e e e s ebtaeeeeataeeeebeaeaeanns 70

(011 [T gL o 1o [l G- [PPSRt 70
Recebimento de ClINAIO .....uiii i e e e e e e ae e e e arees 71
TeSte dE VAZAMENTO ittt e e e e e e et e e e e e e e e e b et e e e e e e e e esanbtaaeeeeeesesannsrnnnees 71

FAN g 00 V=T aF T={=T o o OO UOPUPPTPPR 71
RECOMENAACOES BEIAIS. . uuuriiiieeeiieiiiitieee e e e e eectrre e e e e e e e sirbraeeeseesessaabeeeeeeeeeesansaseneeeeesesansrnnenes 71

(014 -1 TV ToF Lo H PP PPPP ST PPPP 71

T Ty or-TorTo Xe [0 1N ol | 112 Ve [ o L3RS 72
SEGURANGCA NO USO DE EQUIPAMENTOS ....coiiiiiiiiiitttee e eersiiirneee e e s essiiieneeee e s s sssanbaaneeeesssssnsnennnes 72
o U] ] oF: 1 a 1T g N fo =] =] d ol LSS 72
Chapas ou Mantas de AQUECIMENTO .....cuuieeiiiiiie ettt e e ere e e e ere e e s ebre e e e satae e e sneaeeeeaes 72
YT = PSR 73
(@Yo (] 0T == TR 73

e T =L o= o [ TSR 73

Capelas de Seguranca QUIMICAS.....c..ueeeeciieeeeiieeeeectteeeeecteeeeectteeeeeetteeeeesteeeeeeesseeeeeasraeesensseeaeanes 74



ULiliZag30 0@ INSTIUMENTOS .....viiiiieiiieeitie sttt ettt st e e st e e bt e sab e e s bt e st e e e beesbeeenneesabeeeseesane 74

2T Tolo T e [N = 10T o TY =Y o SRR 74

(D TT Y =T or- o [ o T SRR 74
Dessecadores CoOm SiStEMa 0€ VACUD .....ceiieeecuiiiiieee e e ecccirtte e e e e e e eerrrre e e e e e e eeaarraaeeeeeeeeennsraeeeas 75
AParelnos Para FEfIUXO ...cc.uuiii e e e et e e e e e aaeee s 75
CUIDADOS COM MATERIAL DE VIDRO ...utttiiiiiiiiiiieteee e e eeiiitree e e s e s sssivveeeeeesssssaassannesssessnnnsssnnnsessenas 75
MoNntagem de aParElNAgENS .....c...oi it sttt e e sae e s b e e nee e 75
[T o (VT [or-To e [ o] | o 1= TSP 76
LAVAGEM DE MATERIAIS ..ottt ettt e e e e e e ettte e e e e e e e s saabtae e e e e e e sssnnnsaneaeaeessnnnsnrennnesessennnnnns 76
LVA Lo [ Lo - T PRSP PURTRRRRRPOE 76
(O 1U) Ao T 4 0 T 1 (=T AT 13O 76
SECAGEM DE MATERIAIS. ... . ettt e et e e e e e e st e e e e e e s e e sasbaaeeeeeeesssnnsbenneeeeessessnnsennnees 77
LVA Lo [ T T PRSP PURTRRRRRPOE 77
(O 1U) Ao T 1Y -1 (=T 4 =T 3OS 77
RESIDUOS QUIMICOS ...ttt sttt bbbt s et s s bt s s asassesnas 77
Caracteristicas dos ReSIAUOS QUIMICOS ......cccicuiieeiiiiieeiiieeecitee e et e e eeteeeestreeeetreeesetteeeesataeeeastesesssaeeessseeeanes 77
Alternativas para a dispOSICE0 dE rESIAUOS ......eivueiiiieiiieeriteeee ettt st r e e sbe e e san e sbe e e saneesaees 77
DT RNV Tor- To o [l =Ty Lo [V LR 77

[DL=TY oY (=R [T Y=Y Lo [V o LSRR 78
R OTo oI T=T 0] (T Oo] [=] o LRSS 79
SINALIZAGCAO DE SEGURANGA. ......cooeititettetetietett et et ettt sae sttt s sae s esesssestessesesesaeseesesssteneasans 79
(o1 d g b I =l ol o1 £ =F PRt 79
Y121 o o] (o1t 79

(00T TR0 LY =T U] =Y o ot USRS 80
(000 ¢ 1 = W O |1 F=1 1= ToF- [o U USRNt 81
Cores Para CiliNAroS A8 GASES ....iiivcvieieiiiiiee ettt e eette e e ettt e e e estte e e e sebte e e e sbeeeeesbteeeesstaeesaseneesanns 82
1L Tor- To TN [T o 1T To 1-T- IS UPR 82
LY XY e [ 1YY o =T o ol - SR 82
INCENDIO NO LABORATORIO.........coiuerieeectiesietsectesesae s sesas s s st s s sse s s s sssssesssssesnsesans 82
ClasSES A INCENIO ......eiieuiiie ettt e e e e ettt e e e et e e e eateeeeeabeeeesabeeeeessseesassasaeantaeeeasteeesassaaeeansseaeannns 83
QI o Yo X [ 8T A1 o YR 83
2 0=Tolo ] g 1T o F= Yol LT3RPS 84
Como proceder €M CasSO A€ INCENTIO.......uuiiiiciieeiiier e ettt e sctee e et e e ssee e e s e e e s teeeessnseeeessteeeeasteeesnsaeeessseesannes 84
REFERENCIAS . ...ttt ettt e et teeteeaennanas 85

ANEXO | FORMULARIO PARA REQUISICAO DE MATERIAL DO LABORATORIO
PARA REALIZACAO DE AULAS PRATICAS E/OU ATIVIDADES EXTERNAS. ...86
ANEXO Il FLUXOGRAMA PARA ACIDENTES BIOLOGICOS .......cccoeevevererenane, 87
ANEXO Il FICHA DE NOTIFICACAO DE ACIDENTES BIOLOGICOS .................. 88



APENDICE | SELECAO DE LUVAS DE ACORDO COM O REAGENTE

APENDICE Il MODELO DE FICHA DE INFORMACAO DE SEGURANCA DE

PRODUTO QUIMICO = FISPQ .. ..oeveeeeeeeeeeee e eeeseeeeseese e eeeeeeeseeeeeens
APENDICE Il COMPATIBILIDADE DE GASES COMPRIMIDOS...........



; REGIMENTO DOS LABORATORIOS DE ENFERMAGEM

APRESENTACAO

A Coordenacédo de Laboratério de Enfermagem tem a missdo de coordenar a
elaboracdo e a formulacdo de um guia geral de normas e regras basicas
consideradas minimas para o funcionamento seguro dos laboratérios de aulas
praticas com a finalidade de proteger os técnicos, discentes e docentes de riscos e
acidentes de laboratorio bem como definir as responsabilidades do Lider e do
pessoal técnico para o funcionamento seguro dos laboratérios de aulas praticas de
modo a fornecer um padrdo de boas praticas de seguranca dos laboratérios.

A publicacdo das diretrizes gerais para o trabalho em contengdo com agentes
biolégicos visa orientar a estruturacdo fisica, recursos humanos e materiais que
permitam o procedimento seguro dos servicos e praticas em laboratorios e unidades
de saude que manipulem agentes biolégicos de diferentes classes de risco,
permitindo um aprimoramento da qualidade dos servicos de salde, assim como
provendo seguranca aos servidores expostos aos agentes bioldgicos.

Todo e qualquer trabalho a ser desenvolvido dentro de um laboratério apresenta
riscos, seja por produtos quimicos, chama, eletricidade ou imprudéncia do préprio
usuario, que pode resultar em danos materiais ou acidentes pessoais, podendo
acontecer quando menos se espera.

Estas regras foram desenvolvidas para os laboratérios da Area de Saude da
Universidade do Estado da Bahia — UNEB Campus Xll, apesar de cada laboratério
ser voltado para uma area especifica, sdo normas basicas que envolvem disciplina e
responsabilidade.

As informagdes, contidas nesse documento, devem ser conhecidas e seguidas a
risca em todas as atividades de quaisquer disciplinas que utilizem o espaco fisico e
equipamentos dos laboratérios.

O desafio é internalizar estas diretrizes no cotidiano das agbes de saude, para
que a ética e biosseguranca seja, de fato, um instrumento para a tomada de

decisoes.

Coordenacéo de Laboratorios de Enfermagem
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INTRODUCAO

Laboratério € um lugar de trabalho, para estudantes e pesquisadores, € um
lugar de experimentacdo onde se constitui no cenério estratégico e valioso no
desenvolvimento das préticas, tendo em vista o desenvolvimento de competéncias a
partir da aquisicdo de conhecimentos, habilidades e atitudes préprias para o
exercicio da profissao.

O alto grau de complexidade que envolve o cuidado a saude individual e
coletiva faz da enfermagem uma profissdo que requer habilidade e destreza no
desenvolvimento de determinados procedimentos que exijam dele o conhecimento
cientifico que da o suporte e a destreza para a execucao livre de riscos para o
cliente, ele proprio, a equipe de saude e a comunidade, e as atitudes, relacionadas
aos aspectos éticos, politicos e filoséficos da enfermagem.

Sendo necessario, portanto, que o processo de ensino-aprendizagem crie as
oportunidades que permitam aos académicos vivenciar as situacdes que os levem a
adquirir as necessarias competéncias para o0 exercicio do cuidar de modo a
favorecer a formacéo deste profissional.

Nesse sentido, os laboratérios de Enfermagem atendem as necessidades dos
discentes permitindo que os alunos da graduacao, de todos os periodos, tenham
oportunidade de aprender as técnicas essenciais para sua formacao aproximando-
se dos principais procedimentos de todas as areas, através de demonstracdo e
simulacéo, livres de riscos, permitindo aos graduandos experimentar, testar, repetir,
errar, corrigir e aperfeicoar. Dessa forma o aprendizado torna-se mais facil e
possibilitando aperfeicoamento dos procedimentos antes mesmo que os discentes
realizem diretamente com a clientela.

Este Regimento reune conceitos, normas e procedimentos referenciados em
publicacdes reconhecidas, abordados de forma objetiva visando a facilitar a sua
compreensdo e aplicacdo. No manual sdo tratadas as praticas seguras mais
essenciais, baseadas no trabalho rotineiro nos Laboratérios de Enfermagem da
Universidade do Estado da Bahia, Departamento de Educacdo — Campus Xl .

O objetivo de Regimento de Laboratérios de Enfermagem ¢é prover
informacdes que auxiliem a prevenir, minimizar e, se possivel, eliminar a exposi¢do

aos riscos ocupacionais presentes na realizacdo de praticas em laboratorios,
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evitando os acidentes de trabalho e preservando a saude dos discentes, docentes,
técnicos, monitores, funcionarios, a saude da comunidade e o meio ambiente.

A vivéncia das praticas em laboratorios possibilita o desenvolvimento das
competéncias necessarias a formacéo de enfermeiros desde os primeiros momentos
na realizagdo de praticas nas disciplinas basicas como também nas especificas da
enfermagem de modo a criar cenarios para o desenvolvimento de procedimentos
apropriados a realidade quer voltado para a assisténcia individual ou coletiva.

Consideramos que nunca é demais lembrar que seguranca € sinénimo de boa
técnica as Boas Praticas de Laboratorio exigem que cada Lider, técnico de
laboratorio, docente, discente ou visitante sigam as recomendac¢des do Regimento
de Laboratérios de Enfermagem ao utilizar as dependéncias dos mesmos. Nao ha
qualquer equipamento ou procedimento que por si sO seja capaz de garantir a
seguranca, a hdo ser que 0s seus usuarios apliquem técnicas seguras, baseadas na

informagao e na compreensao.
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CAPITULO | NORMAS PARA USO DOS LABORATORIOS

DOS OBJETIVOS

1. O presente regulamento estabelece normas para utilizacdo dos Laboratorios do
Curso de Enfermagem, visando um melhor aproveitamento destes pelos usuarios.

2. Os Laboratérios do Curso de Enfermagem sdo de natureza instrumental,
destinando-se ao desenvolvimento de atividades curriculares.

DO GRUPO DE TRABALHO E FUNCIONAMENTO

1. O grupo de trabalho do laboratério € composto por:

| — Coordenador;

Il — Servidores (Técnico responsavel, Auxiliar de Servigcos Gerais);

lll - Estagiérios;

IV — Monitores.
2. Os horarios dos integrantes estardo afixados nas portas dos laboratorios;
3. Os horarios podem sofrer alteracdes de acordo com a disponibilidade do monitor,
que varia devido as atividades académicas ao decorrer do semestre. ApGs as
alteracdes os horarios modificados serdo novamente afixados nas portas dos
laboratorios;
4. O horério de funcionamento € de segunda a sexta-feira, das 07:30 as 12:00h; das
13:30 as 18:00h, quando houver necessidade de utilizacdo aos sdbados, o horério
sera previamente acordado;

5. Cabe ao grupo de trabalho manter a ordem e o bom funcionamento dos
laboratérios.

DOS USUARIOS E UTILIZACAO

1. O acesso aos Laboratorios e sua consequente utilizacao sera permitida para:
| - Alunos regularmente matriculados.
Il - Professores da Instituic&o.
lIl - Pessoas devidamente autorizadas pela Diretoria do Campus.
2. Os professores devem fazer a reserva/agendamento do respectivo laboratorio e a

solicitacdo dos materiais e equipamentos a serem utilizados na atividade pratica
junto ao Coordenador, técnico responsavel, estagiario ou monitor em atividade;
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3. A reserva/agendamento do laboratério e a solicitacdo de materiais e
equipamentos deverdo ser efetuadas com antecedéncia minima de 48 horas, em
formulario préprio (ANEXO 1) e disponivel no setor;

4. A reserva/agendamento do laboratorio para aulas praticas poderdo ser marcadas
para todo o semestre, caso seja de interesse do(s) professor(es) da respectiva
disciplina, neste caso o mesmo devera encaminhar ao Coordenador do laboratoério
um documento detalhando as datas e horarios, bem como o0s materiais e
equipamentos necessarios. A reserva do espaco ndo descarta a necessidade de
solicitacdo dos materiais e equipamentos com antecedéncia de 48 horas;

5. O cancelamento das reservas e solicitacdes podera ser feito por telefone ou
pessoalmente, pelo professor, com uma antecedéncia minima de 24 horas;

6. E vedada a reserva do laboratério e solicitacdo de materiais por monitores das
respectivas disciplinas. Ao inicio de cada semestre letivo os professores deverdo
enviar a coordenacado dos laboratérios, via memorando, a relacdo de monitoria com
as respectivas disciplinas e o horario que se utlizara o laboratério para
desenvolvimento das atividades;

7. Usuérios ndo vinculados a Instituicdo e sem autorizacdo prévia nao poderao ter
acesso aos laboratorios;

8. Os usuarios vinculados a instituicdo poderao utilizar os laboratérios durante seu

horario de funcionamento, conscientes de que 0 seu uso €é estritamente
académico, sendo proibida sua utilizacao para outros fins;

9. Somente o grupo de trabalho podera liberar o acesso as dependéncias dos
laboratérios desde que previsto em reserva/agendamento prévio, a entrada dos
alunos nos laboratérios sera apenas permitida com a autorizacdo e
acompanhamento dos professores/monitores responsaveis;

10. A retirada de materiais e equipamentos do laboratério deve ser evitada e,
guando necessario, a dispensacao devera ser realizada pelo Coordenador, técnico
responsavel, estagiario ou monitor, ao professor responsavel;

11. A conservacdo e devolucdo dos equipamentos e materiais retirados dos
laboratorios séo de inteira responsabilidade do portador;

12. Os funcionarios do setor possuem plena autoridade no que se refere a utilizacao
dos laboratérios, podendo pedir a retirada do usuario quando este nao cumprir 0s
termos do presente Regulamento;

13. Os laboratorios, disponiveis para realizacdo de aulas praticas, devem ser
utilizados com o acompanhamento do professor e somente para este fim;

14. Durante o horario de aula, os laboratorios somente podem ser utilizados por
alunos regularmente matriculados na disciplina.
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DISPOSICOES GERAIS

1. Os pertences armazenados nas dependéncias dos laboratorios sdo de inteira
responsabilidade dos seus portadores, o grupo de trabalho nédo sera
responsabilizado por quaisquer danos aos materiais do aluno;
2. Os equipamentos devem ser utilizados com cuidado e zelo;

3. Os técnicos dos laboratorios devem ser chamados caso o0 usuario tenha
dificuldades para utilizar o equipamento;

4. O usuario deve ter conhecimento prévio para manusear o equipamento colocado
a sua disposicao e, no caso deste apresentar algum defeito, o técnico do laborat6rio
deve ser imediatamente informado;

5. O usuario deve chamar o técnico do laboratério para qualquer ocorréncia estranha
nas rotinas de utilizacdo e desempenho dos equipamentos.

DAS NORMAS DE USO E DE BIOSSEGURANCA

1. Os horérios de abertura e fechamento dos laboratérios devem ser respeitados;

2. As reservas/agendamentos de laborat6rio ou equipamentos, previamente feitos,
devem ser respeitadas;

3. Ao usuario é proibido:
| — Utilizar aparelhos sonoros;
Il - Entrar com alimentos ou alimentar-se no recinto;
Il — Fumar;

IV - Perturbar a ordem e o bom andamento dos trabalhos durante as aulas ou
horéarios de uso geral;

V - Abrir qualquer tipo de equipamento;
VI - Remover qualquer tipo de equipamento;

VII - Utilizar o laboratério para atividades alheias ao ensino, pesquisa e
extensao.

4. As determinacgOes dos professores e da equipe da equipe de trabalho devem ser
estritamente seguidas;

5. E proibido guardar comidas e bebidas em geladeiras, freezer ou estufa onde
se armazenam materiais de laboratério;
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6. E expressamente proibido maquilar-se, pentear-se, escovar os dentes, fazer
as unhas no laboratorio;

7. Nao € permitido fazer uso de equipamentos coletivos (telefones,
microscopios, macanetas, etc.) com maos ou luvas contaminadas;

8. Cabelos longos devem ser usados presos e as barbas devem estar aparadas ou
protegidas;

8. E necessario manter as portas sempre fechadas;
9. Sair da &rea de trabalho somente quando necessario;

10. O laboratério deve estar limpo e livre de materiais que ndo sejam
pertinentes ao trabalho;

11. Superficies de trabalho devem ser descontaminadas ap6s derramamento
de materiais perigosos e ao final do dia de trabalho;

12. Descartar material perfuro-cortante (agulhas, lancetas, cacos de vidro, etc.)
em recipientes destinados a fim, jamais recapear, entortar ou cortar agulhas;

13. Colocar tampas de tubos e ponteiras de micropipetas automaticas
contaminadas em recipientes proprios, contendo &gua e solucdo e
hipoclorito de sédio para posterior lavagem e descontaminacao;

14. Os envolvidos devem lavar suas médos apds manipular materiais infecciosos e
animais; e antes de deixar o laboratorio;

15. E de responsabilidade do professor a conduta e a fiscalizacdo do uso de
equipamentos de protecao individual (EPIs) de cada aluno, quando da utilizagdo
dos laboratorios;

16. Cabe ao professor da disciplina a comunicacdo prévia aos alunos dos (EPIS)
corretos e quando indicados (mascaras, 6culos, gorro e luva), a serem utilizados em
aula prética;

17. Deve o professor, em caso de atividades experimentais com fluidos biol6gicos
como sangue, urina, saliva e outros a serem coletados para o desenvolvimento das
praticas, conscientizar o aluno de possiveis constrangimentos, quando for o caso de
exames patologicos e outras analises;

18. Em caso de acidente envolvendo material infectante verificar protocolo (ANEXO
II) e preencher a Ficha de Notificagdo de Acidentes Biologicos (ANEXO I1I);

19. Os materiais dos experimentos que ndo possam ser descartados devem ser
identificados e armazenados corretamente, até que sejam tomadas as devidas
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providéncias;

20. Os riscos quimicos, fisicos e bioldgicos de qualquer atividade experimental,
deverdo obedecer as normas de biosseguranca vigentes e as normas estabelecidas
pelos 6rgdos competentes no atinente a laboratdrios de ensino, experimentacéo e
pesquisa;

44. A permanéncia dos alunos e professores nos laboratdrios de aulas praticas sera
apenas permitida mediante o uso de jaleco branco devidamente abotoado de
algodao (o nylon, em caso de acidente com fogo, gruda na pele), de mangas
compridas e até os joelhos, blusa branca composta, lingerie na cor da pele, sapatos
fechados e calca jeans comprida. Caso nao estejam devidamente uniformizados
com estes itens, os alunos ndo poderado assistir a essas aulas;

45. A vestimenta (jaleco, blusa, cal¢ca, sapatos) para aulas praticas no Laboratério
de Processo do Cuidar deve ser toda na cor branca,

21. Roupas e EPIs adequados, como calgca comprida, sapatos fechados, toucas,
mascaras e oOculos de seguranca. Conservar 0s cabelos compridos presos; Séo
materiais imprescindiveis para adentrar nos laboratérios;

22. Luvas de protecdo, mascaras ou outros dispositivos devem ser usados
quando necessario para proteger os olhos e a face de esguichos e objetos de
impacto;

23. Roupas de laboratério ou uniformes devem ser usadas para trabalhar somente
no laboratério. E proibido o uso de roupas de laboratério em &reas que nao
sejam laboratoriais tais como: areas administrativas, biblioteca, cantina e banco;

24. Roupas de protecdo em laboratorio ndo devem ser guardadas no mesmo
armario de roupas comuns;

25. Ndo é permitido na é&rea laboratorial o uso de ventiladores, radios,
plantas ou animais, a presenca de criancas sO serd permitida desde que
estejam em companhia de professores ou componentes do grupo de trabalho dos
laboratérios;

26. E proibido pipetar com a boca, utilize sempre material adequado a
aspiracao de liquidos; ndo lamber etiquetas ou roer unhas;

27. Nenhum material deve ser levado a boca (ex: caneta, etiquetas, lapis, etc.);

28. Evitar remover material de trabalho e outros utensilios utilizados no laboratorio
como lapis, caneta, borracha etc, pelo risco de contaminacao;

29. Nao cumprimentar as pessoas com maos ou luvas contaminadas;

30. Manter as méaos ou luvas contaminadas longe de qualquer parte do rosto
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(boca, nariz, olhos, cabelos, etc.);
31. Trocar as luvas imediatamente caso elas apresentem sinais de perfuracao;

32. Inverter completamente as luvas ao remové-las, evitando que a face
contaminada entre em contato com qualquer superficie;

33. Todos os procedimentos no laboratério devem ser executados de forma que
evite a formacédo de aerossais e goticulas;

34. Todo derramamento, acidente e exposicdo publica ou evidente para
materiais infecciosos devem ser comunicados imediatamente ao responsavel pelo
laboratorio;

35. Manipular sangue, material biolégico, controles, soros e anti-soros, etc.
como sendo potencialmente contaminados, mesmo que nao haja referéncia
especifica sobre tais materiais;

36. Lavar as maos antes e ap0s o uso de luvas, antes e apos contato fisico
com pacientes, depois de manusear material infectante;

37. Utilizar a mesma toalha de papel que enxugar as maos para fechar e
torneira, evitando uma eventual “recontaminagao”;

38. Usar obrigatoriamente o cracha de identificagdo nas dependéncias da
Instituicéo;

39. Todo o pessoal que executa suas atividades laboratoriais e em trabalho de
campo precisam estar imunizados (hepatite, raiva e tétano, etc...). Os alunos e
professores também devem estar com o cartdo vacinal em dias

40. Valorize o local e pratique a prevencdo de acidentes, eliminando atitudes
negativas e maus habitos como: excesso de confianca, arrogancia, teimosia,
preguica, descuido e impaciéncia.

41. Ter sempre em mente que o laboratério € um local de trabalho sério e de risco
potencial; jamais esquecer que os laboratérios estdo submetidos a riscos de
acidentes na maioria das vezes causados por atos inseguros. O trabalho em
laboratorios exige concentracdo e bom desempenho. Para tanto, o aluno precisa
seguir as recomendacdes e instru¢des fornecidas pelos professores. Também deve
ser mantido o minimo ruido possivel (siléncio);

43. Nunca trabalhar sozinho no laboratoério, por razbes de seguranca. Procurar
sempre trabalhar proximo de alguém que possa ouvir se houver qualquer
problema. Alunos ou pessoas da administracdo nunca devem permanecer
sozinhos no laboratorio;

44. Ao trabalhar com materiais ou técnicas de risco, o lider tem o direito de exigir que
outra pessoa esteja presente;
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46. Lavar as maos com frequéncia durante o trabalho laboratorial, proteger as
feridas expostas e evitar o manuseio dos aparelhos elétricos com as méaos umidas;

47. Pesquisar as propriedades fisicas e a toxidez das substancias que serdo
utilizadas antes de iniciar o experimento;

48. Criar 0 habito de ler atentamente o rétulo dos frascos antes de manusear
qualquer substancia para obter informacdes adicionais e tomar conhecimento dos
riscos e cuidados necessarios na sua utilizacdo, nem testar substancias quimicas
pelo odor ou sabor;

49. Fazer um planejamento cuidadoso da experiéncia, antes de iniciar qualquer
trabalho no laboratorio, verificando o procedimento e as precaucdes que devem ser
tomadas para evitar acidentes;

50. Nao deixar abertos os frascos das substancias que estédo sendo utilizadas no
experimento;

51. Planejar sua experiéncia, procurando conhecer os riscos envolvidos precaucgdes
a serem tomadas e como descartar corretamente os residuos. Nao deixar
materiais estranhos ao trabalho sobre as bancadas. (Cadernos, bolsas e agasalhos
devem ficar nos locais indicados);

52. As bancadas e os corredores, bem como as pias, tém de ser mantidas sempre
limpas durante toda a aula. Os residuos (lixo comum ou quimico) devem ser
colocados em reservatérios especificos;

53. Nao dirigir a abertura de tubos de ensaio ou frascos contra si préprio e as outras
pessoas;

54. Nunca deixar frascos de matérias-primas e solventes destampados. Apos
pesagem ou medida de volume, devolvé-los rapidamente ao local de origem
para que outros alunos possam também utiliza-los, evitando-se perdas,
guebras e derramamentos acidentais;

55. Em caso de derramamento providenciar a limpeza o mais rapidamente
possivel;

56. Ao pipetar utilizar sempre uma péra ou equipamento adequado (pipetador).
Nunca pipetar com a boca;

57. Nunca usar termdmetros como bastao;

58. Todo material (matérias-primas, vidrarias e utensilios) utilizado pelo aluno
devera ser higienizado corretamente e devolvido ao local de sua guarda pelo técnico
ou monitor responsavel. Cabera ao docente da disciplina, imediatamente apos a
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realizacdo da aula pratica, recolher os materiais utilizados e deixa-los na pia para
serem processados;

59. N&o é permitida a presenca de pessoas estranhas a disciplina nos laboratorios;

60. Quando o laboratorio estiver vazio deve permanecer trancado. Isto se aplica nédo
somente ao periodo noturno, mas também durante o dia, quando n&o houver
nenhum técnico ou professor responsavel no seu interior;

61. Ndo € permitido que pessoas ndo autorizadas manuseiem 0S reagentes
quimicos ou equipamentos existentes no laboratério;

62. As pessoas que precisem utilizar os laboratérios fora do horario das aulas, ndo
pertencentes ao pessoal técnico, somente poderao fazé-lo mediante autorizacao da
coordenacao;

63. As pessoas assim autorizadas deverdo ser informadas a respeito do
regulamento do laboratdrio, usar os mesmos tipos de protecdo utilizados pelas
pessoas que trabalham no laboratério e estarem cientes dos riscos existentes no
laboratério;

64. Devem ser seguidos os cuidados com o descarte de materiais e na lavagem das
vidrarias, observados pelos professores e técnicos de laboratério. Os descartes
tém de ser feitos de maneira correta a fim de preservar a saude publica e os
recursos naturais. Os residuos comuns devem ser descartados em lixeiras e
0s quimicos devem ser descartados de acordo com sua hatureza - os liquidos, que
nao oferecem risco a saude publica e ao meio ambiente, poderdo ser descartados
na pia; os sélidos nunca devem ser descartados na pia e, se ndo oferecerem
risco a saude publica e ao meio ambiente, podem ser descartados no lixo
comum. Para os residuos perigosos estdo disponiveis frascos coletores para

descarte;

65. Ao acender o bico de Bunsen, observar a presenca de materiais inflaméaveis
e solventes nas proximidades e retird-los. Fechar sempre os bicos de gas nédo
utilizados;

66. Cuidar da limpeza adequada do material utilizado para ndo contaminar as
substancias com impurezas que irdo prejudicar o resultado de futuras experiéncias;

67. Nunca manusear ou deixar frascos com substancias inflamaveis proximos a
chama,;

68. Evitar qualquer contato das substancias utilizadas com a pele;

69. Nunca provar ou cheirar diretamente solu¢cdes ou substancias utilizadas na
experiéncia;

70. Ao testar o odor de uma substancia, deslocar com a méo, para sua dire¢ao, os
vapores gque se desprendem do frasco; Nunca colocar o frasco sob o nariz;
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71. No aquecimento de um tubo de ensaio com qualquer substancia, ndo voltar a
extremidade aberta do tubo na propria direcdo ou na direcdo de outra pessoa;

72. ApGs o experimento, cuidar da limpeza da bancada e da aparelhagem utilizada;

73. As pecas utilizadas, principalmente as de vidro, devem ser perfeitas, sem
arestas ou bordas cortantes e rachaduras;

74. Nao aqueca substancias em recipientes fechados;

75. Se algum acido ou qualquer outro produto quimico for derramado, lave o
local imediatamente com bastante agua,;

76. Nao deixe pecas de vidro (ou de outro material) quentes em lugar onde
alguém possa pega-las. Nem coloque vidro quente sobre superficies frias, pois
o choque térmico podera trinca-lo;

77. Em caso de incéndio usar a saida especifica e chamar socorro para apagar o
fogo em roupa de colegas, abaixar as chamas com toalhas. Nunca usar extintores
de incéndio em humanos;

78. Trabalhe com método, atencdo, calma e seriedade evitando brincadeiras.

DAS PENALIDADES

1. O manuseio indevido dos equipamentos existentes nos Laboratdrios ou o
descumprimento de qualquer norma deste regulamento acarretara em:

| - Adverténcia oral.

Il - Adverténcia escrita.

[l - Suspensao de utilizacéo.
2. Compete aos funcionarios do setor ou ao professor comunicar o descumprimento
de qualquer norma deste regulamento, imediatamente, ao Coordenador do

laboratorio, para que este apligue pena de adverténcia oral ao usuario;

3. Compete ao Coordenador do Curso aplicar pena de adverténcia escrita ao usuario
que reincidir uma vez no disposto no § 1° deste artigo;

4. Compete ao Diretor Académico aplicar pena de suspensédo de utilizacdo dos
servicos dos Laboratorios, por periodo por ele determinado, ao usuario que reincidir
duas vezes no disposto no § 1° deste artigo;

5. A aplicacdo das penalidades previstas no artigo anterior ndo exclui, quando
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couber, a indenizacéo de danos e a aplicacdo de penalidades;

6. Sera assegurado ao usuario amplo direito de defesa na aplicacdo de pena
disciplinar;

7. Os casos omissos serdo resolvidos pela Direcdo do Departamento, ouvido 0s
interessados.
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CAPITULO Il RISCOS OCUPACIONAIS E NORMAS BASICAS DE
BIOSSEGURANCA

RISCOS EM LABORATORIOS DE SAUDE

O trabalho em laboratérios de saude expde os trabalhadores a riscos comuns a
outros grupos profissionais e riscos especificos da sua atividade. Estes riscos séo
classificados em cinco grupos principais:

Risco de Acidente

E o risco de ocorréncia de um evento negativo e indesejado do qual resulta uma
lesdo pessoal ou dano material. Em laboratérios os acidentes mais comuns sdo as
gueimaduras, cortes e perfuracoes.

Risco Ergondémico

Considera-se risco ergondmico qualquer fator que possa interferir nas caracteristicas
psicofisiologicas do trabalhador, causando desconforto ou afetando sua saude.
Pode-se citar como exemplos o levantamento e transporte manual de peso, o0s
movimentos repetitivos, a postura inadequada de trabalho, que podem resultar em
LER — Lesdes por Esforcos Repetitivos, ou DORT — Doencas Osteo-musculares
Relacionadas ao Trabalho.

O ritmo excessivo de trabalho, a monotonia, longos periodos de atencao sustentada,
ambiente ndo compativel com a necessidade de concentracdo, pausas insuficientes
para descanso intra e inter-jornadas, assim como problemas de relacdes
interpessoais no trabalho também apresentam riscos psicofisiolégicos para o
trabalhador.

Risco Fisico

Esta relacionado as diversas formas de energia, como pressfes anormais,
temperaturas extremas, ruido, vibracdes, radiacdes ionizantes (Raio X, lodo 125,
Carbono 14), ultra-som, radiacbes né&o ionizantes (luz Infra-vermelha, luz
Ultravioleta, laser, microondas), a que podem estar expostos os trabalhadores.

Risco Quimico

Refere-se a exposicdo a agentes ou substancias quimicas na forma liquida, gasosa
ou como particulas e poeiras minerais e vegetais, presentes nos ambientes ou
processos de trabalho, que possam penetrar no organismo pela via respiratoria, ou
possam ter contato ou ser absorvidos pelo organismo através da pele ou por
ingestdo, como solventes, medicamentos, produtos quimicos utilizados para limpeza
e desinfeccéo, corantes, entre outros.

Risco Biologico

Esta associado ao manuseio ou contato com materiais biolégicos e/ou animais
infectados com agentes biologicos que possuam a capacidade de produzir efeitos
nocivos sobre os seres humanos, animais e meio ambiente. Em relagcdo a
biosseguranca, os agentes biologicos sdo classificados de acordo com o risco que
eles apresentam.
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NORMAS BASICAS DE BIOSSEGURANCA

Estas normas consistem num conjunto de regras e procedimentos de seguranca que
visam a eliminar ou minimizar os acidentes e agravos de saude relacionados ao
trabalho em laboratérios e em outros servi¢cos de saude.

Higiene Pessoal

a) cabelos

Cabelos longos sdo mantidos presos durante os trabalhos;

b) unhas

As unhas sdo mantidas limpas e curtas, ndo ultrapassando a ponta dos dedos;

c) calcados

Usa-se exclusivamente sapatos fechados no laboratério;

d) lentes de contato

O ideal é ndo usar lentes de contato no laboratorio. Se for necessario usa-las, nédo
podem ser manuseadas durante o trabalho e necessitam ser protegidas com o uso
de o6culos de seguranca. Evita-se manipular produtos quimicos usando lentes de
contato, uma vez que o material das lentes pode ser atacado por vapores ou reter
substancias que possam provocar irritacées ou lesdes nos olhos;

e) cosméticos

N&o é permitido aplicar cosméticos na area laboratorial;

f) joias e aderecos

Usa-se 0 minimo possivel. Ndo sdo usados anéis que contenham reentrancias,
incrustacdes de pedras, assim como nao se usa pulseiras e colares que possam
tocar as superficies de trabalho, vidrarias ou pacientes;

Quando sao usados crachas presos com corddo em volta do pescoco, estes devem
estar sob o jaleco dentro da area analitica.

Cuidados Gerais

a) cuidar no levantamento e transporte de pesos, para ndo sofrer lesbées osteo-
musculares;

b) utilizar escada para acessar prateleiras mais altas;

c) colocar os objetos mais pesados em prateleiras mais baixas;

d) ndo sobrecarregar ficharios e ndo deixar gavetas abertas em area de circulagéo;
e) nao trabalhar sozinho no laboratorio.

Proibigbes na area analitica

a) pipetar com a boca;

b) comer, beber ou fumar;

c) armazenar alimentos;

d) utilizar equipamentos da area analitica para aquecer alimentos;

e) manter objetos pessoais, bolsas ou roupas;

f) coletar amostras de pacientes;

g) usar ventiladores;

h) assistir TV, ouvir radio, usar celular ou fone de ouvido;

i) presenca de pessoas estranhas ao servico;

J) presenca de animais e plantas que nao estejam relacionados com os trabalhos.
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Lavagem das maos

Para manipular materiais potencialmente infectantes e substancias quimicas utiliza-
se luvas de protecédo. Isto, no entanto, ndo elimina a necessidade de lavar as maos
regularmente e de forma correta.

Na maioria dos casos, lavar bem as méos com agua e sabao é suficiente para a
descontaminacao, mas em situacfes de maior risco € recomendada a utilizacdo de
sabao germicida.

No laboratério, as torneiras sdo, preferencialmente, acionadas com o pé ou outro
tipo de acionamento automatico. Nao estando disponiveis estes dispositivos, usa-se
papel toalha para fechar a torneira a fim de evitar a contaminagdo das maéaos
lavadas.

O ato de lavar as méos com agua e sabdo, através de técnica adequada, objetiva
remover mecanicamente a sujidade e a maioria da flora transitéria da pele.

Quando lavar as maos

a) ao iniciar o turno de trabalho;

b) sempre depois de ir ao banheiro;

C) antes e apos o uso de luvas;

d) antes de beber e comer;

e) apds a manipulagcéo de material biol6gico e quimico;
f) ao final das atividades, antes de deixar o laboratorio.

Regras basicas

a) antes de lavar as maos, retirar anéis e pulseiras;
b) quando houver lesbes nas maos e antebracos, protegé-las com pequenos
curativos antes de calcar as luvas.

Sequéncia da lavagem das méaos

1. Palma 2. Dorso das maos 3. Espagos 4. Polegar
& Interdiaitais
5. Articulagao 6. Unhas e ! 7. Punhos
dos dedos extremidades
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Anti-sépticos

Séo preparacdes contendo substancias microbicidas (que destroem microrganismos
ativos) ou microbiostéticas (que inativam microrganismos em forma vegetativa),
destinadas ao uso tépico na pele, mucosa e ferimentos.

Anti-sepsia das maos

Apos a lavagem das méos utiliza-se o alcool a 70%, glicerinado ou néo.

Superficies

As superficies das bancadas de trabalho sdo limpas e descontaminadas antes e
apos os trabalhos e sempre apds algum respingo ou derramamento, sobretudo no
caso de material bioldgico potencialmente contaminado e substancias quimicas.

Aerossois

Aerossois sdo particulas microscopicas que permanecem suspensas no ar e podem
carregar elementos quimicos, biolégicos ou sujidades. Todos os procedimentos de
laboratorio sdo conduzidos com o maximo cuidado visando a evitar a sua formacao.

EQUIPAMENTOS DE SEGURANCA

Os equipamentos de protecao individuais e coletivos sdo considerados elementos de
contencdo primaria ou barreiras priméarias. Estes equipamentos podem reduzir ou
eliminar a exposicdo da equipe do laboratério, de outras pessoas e do meio
ambiente aos agentes potencialmente perigosos.

Equipamentos de Protecéo Individual — EPI

Séo elementos de contenc¢éo de uso individual utilizados para proteger o profissional
do contato com agentes infecciosos, quimicos, calor ou frio excessivo, fogo, entre
outros riscos, no ambiente de trabalho. Servem, também, para evitar a
contaminacgdo do material em experimento ou em producao.

Jaleco

E usado dentro da area técnica, mesmo quando ndo se esteja executando algum
trabalho, e em todos os trabalhos que envolvam os riscos descritos acima, pois
protegem tanto a pele como as roupas.

As mangas sao longas, com elastico na extremidade. O fechamento é frontal, com
botdes, preferencialmente de pressdo. O jaleco € confeccionado em tecido de
algoddo ou misto, ndo inflaméavel, e tem comprimento abaixo dos joelhos. E usado
permanentemente fechado.

E lavado sempre que sujar ou, no minimo, uma vez por semana, mesmo que
apresente aspecto limpo.

Para os que trabalham com amostras potencialmente contaminadas com agentes
bioldgicos classe 3 (Mycobacterium tuberculosis ou Histoplasma capsulatum, por
exemplo), é utilizado um jaleco exclusivo para a area restrita de manuseio destes
agentes. Este jaleco é descontaminado em autoclave antes da lavacdo normal.
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Avental impermeavel

E utilizado para lavacdo de material, vestido sobre o jaleco.

Oculos de seguranca e/ou escudo facial

S&o usados em todas as atividades que possam produzir salpicos, respingos e
aerossois, projecdo de estilhacos pela quebra de materiais que envolvam risco
quimico ou biolégico, ou quando h& exposicdo a radiacdes perigosas (por ex. luz
ultra-violeta), dando protecéo ao rosto e, especialmente, aos olhos.

Lavar ap0s o uso com agua e sabdo ou, no trabalho com agentes bioldgicos, com
solucéo desinfetante - hipoclorito a 0,1% (o alcool prejudica o material com que séo
fabricados os 6culos) e guarda-los adequadamente.

Mascaras

Sao usadas as do tipo cirdrgico, sem sistema de filtro, para protecdo do aparelho
respiratorio no manuseio de material biolégico, dependendo da sua classe de risco,
assim como para protecao do produto que esta sendo manuseado.

Existem tipos de mascaras com maior ou menor capacidade de retencdo de
particulas. A selecdo é feita considerando o agente biolégico com o qual se vai
trabalhar.

Os profissionais que trabalham com amostras potencialmente contaminadas com
agentes biologicos classe 3 (Mycobacterium tuberculosis ou Histoplasma
capsulatum, por exemplo), utilizam mascaras com sistema de filtracdo que retenha
no minimo 95% das particulas menores que 0,3 .

Respiradores

Sado dispositivos com sistemas de filtro para serem usados em éareas de alta
contaminagcdo com aerossoéis de material biolégico e na manipulacao de substancias
guimicas com alto teor de evaporacéo, dando protecdo ao aparelho respiratério.

O uso do respirador ndo dispensa o uso de Capela de Seguranca Quimica ou da
Cabine de Seguranca Biolégica (CSB).

E necessario que o funcionario receba treinamento para usa-los corretamente.

Botas de Borracha
Sao usadas para protecdo dos pés durante atividades em &reas molhadas, para
transporte de material e residuos e para a limpeza de locais contaminados, entre
outras atividades.

Gorro descartavel
E usado para proteger os cabelos de aerosséis e salpicos e o produto ou
experimento de contaminagoes.

Pro-pé ou sapatilha

Recomendado para a protecdo dos calcados/pés, em areas contaminadas ou para
trabalhar em areas estéreis.
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Luvas

Utilizadas para proteger as maos. Sado de uso obrigatério na manipulacdo de
qualguer material biolégico ou produto quimico. Sao fabricadas em diferentes
materiais para atender as diversas atividades laboratoriais.

Tipos de luvas e indicag&o de uso

a) luvas de latex (borracha natural)

Utiliza-se as chamadas luvas de procedimento nos trabalhos que envolvem contato
com membranas mucosas e lesbes, no atendimento a pacientes e para
procedimentos de diagndstico que nao requeiram o uso de luvas estéreis;

b) luvas de cloreto de vinila (PVC)

Para manusear citostaticos e alguns produtos quimicos (APENDICE | - Selecéo de
luvas de acordo com o reagente);

c) luvas de latex nitrilico/borracha butadieno

Para alguns produtos quimicos (APENDICE | - Selec&o de luvas de acordo com o
reagente);

d) luvas de fibra de vidro com polietileno reversivel

Usadas para protecao contra materiais cortantes;

e) luvas de fio de kevlar tricotado

Protegem em trabalhos a temperaturas até 250°C;

f) luvas térmicas de nylon

Usadas para trabalhos a temperaturas até -35°C;

g) luvas de borracha

* para servigos gerais de limpeza, processos de limpeza

de instrumentos e descontaminacao;

» essas luvas podem ser descontaminadas por imersdo em solugdo de hipoclorito a
0,1% por 12 h;

* apos lavar, enxaguar e secar para a reutilizagao;

* sdo descartadas quando apresentam qualquer evidéncia de deterioragao.

Notas:

1) verificar a presencga de furos antes de calgar as luvas.

2) ndo lavar ou desinfetar luvas de procedimento ou cirargicas para reutilizacdo. O
processo de lavagem pode ocasionar dilatacdo dos poros e aumentar a
permeabilidade da luva. Agentes desinfetantes podem causar deterioracao.

3) as luvas ndo sao usadas fora do laboratério, a ndo ser para o transporte de
materiais biolégicos, quimicos, estéreis ou residuos entre uma e outra unidade.

4) nunca tocar macanetas, telefone, puxadores de armarios e outros objetos de uso
comum quando estiver de luvas e manuseando material biolégico potencialmente
contaminado, substancias quimicas ou radioativas.

Equipamentos de Protecao Coletiva - EPC

S&o equipamentos de contencdo que possibilitam a protecdo do trabalhador, do
meio ambiente e do produto ou pesquisa desenvolvida. Podem ser utilizados por um
ou mais trabalhadores.
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Microincinerador de alca de transferéncia metalica

E utilizado para a esterilizacéo das alcas de cromo-niquel, substituindo a flambagem
em chama de bico de Bunsen.

Podem ser elétricos ou a gas. Possuem anteparos de ceramica ou de vidro de
silicato de boro para reduzir, ao minimo possivel, a formacdo de aerosséis e
dispersdo de material infectado quando sé&o utilizadas alcas de transferéncia.

Alcas de transferéncia descartaveis

Substituem as alcas de cromo-niquel e alcas de platina. Sdo de material plastico
estéril, descartaveis e dispensam a flambagem.

A vantagem dessas alcas é a de ndo precisarem ser esterilizadas, sendo, portanto,
ideais para ser utilizadas em cabines de seguranca biolégica, onde
microincineradores e, principalmente, bicos de Bunsen interferem no fluxo do ar.
Apds o0 uso, sdo descartadas como residuo contaminado (€ necessario
descontaminar antes do descarte quando usadas em culturas).

Dispositivos de pipetagem

Sao dispositivos para auxiliar a sucgcdo em pipetas. Podem ser mais simples, como
péras de borracha, até equipamentos elétricos ou com bateria conforme ilustracéo
abaixo.

Anteparo para microscopio de imunofluorescéncia

E um dispositivo para protecdo contra a radiacdo da luz ultravioleta, que pode
causar danos aos olhos. Este dispositivo é usado acoplado ao microscépio.

Capela de seguranca quimica

E uma cabine de exaustdo que protege o profissional da inalacdo de vapores e
gases liberados por reagentes quimicos e evita a contaminacdo do ambiente
laboratorial.

Chuveiro de emergéncia

E um chuveiro para banhos em caso de acidentes com produtos quimicos e fogo.
Este chuveiro é colocado em local de facil acesso e é acionado por alavancas de
maos, cotovelos ou joelhos.

Chuveiros convencionais sdo usados para emergéncias, quando ndo existem outros
disponiveis. Sao localizados proximos aos locais de risco e reservados somente
para essa funcao, sendo sinalizados de acordo com as normas (Ver Sinalizacao de
Seguranca na p. 69). Neste caso lava-olhos sdo disponibilizados em cada setor.

Lava-olhos

E utilizado para lavacdo dos olhos em casos de respingos ou salpicos acidentais.
Pode fazer parte do chuveiro ou ser do tipo frasco lava olhos.

O pessoal de laboratério € treinado para o uso deste EPC, levando em conta que
jatos fortes de agua podem prejudicar ainda mais o olho.
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Extintores de incéndio

Os extintores sao utilizados para acidentes envolvendo fogo.
Podem ser de varios tipos, dependendo do tipo de material envolvido no incéndio
(ver Tipos de Extintores na p. 73).

Cabines de seguranca biologica — CSB

S&o equipamentos projetados com sistemas de filtracado de ar para que se possa ter
uma area de trabalho segura para os diversos tipos de ensaios desenvolvidos no
laboratorio.

Séo utilizados para proteger o profissional e o ambiente laboratorial dos aerossois
potencialmente infectantes que podem se espalhar durante a manipulagcdo dos
materiais biolégicos. Alguns tipos de cabine protegem também o produto que esta
sendo manipulado do contato com o meio externo, evitando a sua contaminagao.

BIOSSEGURANCA EM LABORATORIOS DE MICROBIOLOGIA
Avaliacao de riscos

A avaliacdo de riscos € o ponto mais importante quando se trata de seguranca
biolégica. Um dos instrumentos disponiveis mais Uteis para avaliar os riscos
microbiolégicos em laboratérios € conhecer a lista dos grupos de risco de agentes
biolégicos.

A relacdo de agentes biolégicos de acordo com o grupo de risco consta na
publicacdo do Ministério da Saude Classificacdo de Risco dos Agentes Bioldgicos de
2010 (disponivel em: http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/classificacao_risco_
agentes_biologicos_2ed.pdf).

A simples referéncia a um grupo de risco, no entanto, € insuficiente para realizar
uma avaliacdo de riscos. Devem ser considerados pelo profissional microbiologista
0S seguintes fatores:

a) patogenicidade do agente e dose infecciosa;

b) resultado potencial da exposicéo;

c) via natural da infeccao;

d) outras vias de infeccdo, resultantes de manipulacdes laboratoriais (parentéricas,
via aérea, ingestéo);

e) estabilidade do agente no ambiente;

f) concentracéo do agente e volume do material concentrado a ser manipulado;

g) presenca de um hospedeiro apropriado (humano ou animal);

h) informagéo disponivel de estudos sobre animais e relatorios de infeccdes
adquiridas em laboratdrios ou relatérios clinicos;

i) atividade laboratorial (geracdo de ultra-sons, producdo de aerossois,
centrifugacéo, etc);

j) qualquer manipulagdo genética do microrganismo que possa ampliar o raio de
acdo do agente ou alterar a sensibilidade do agente a métodos de tratamento
eficazes conhecidos;

k) disponibilidade de profilaxia eficaz ou intervencgdes terapéuticas.
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Classificacao de microrganismos infecciosos por grupo de risco

a) agentes bioldgicos classe de risco |

Sao agentes biolégicos que representam baixo risco para o individuo e para a
comunidade.

S&o0 os agentes nao incluidos nas classes de risco 2, 3 e 4 e que comprovadamente
nao causam doenca ao homem ou aos animais. A ndo classificacdo do agente nas
classes de risco 2, 3 e 4 ndo implica na sua inclusdo automatica na classe de risco
1. Para isso devera ser feita uma avaliacdo de risco baseada nas propriedades
conhecidas e/ou potenciais desses agentes.

b) agentes biologicos classe de risco Il

Sdo agentes biolégicos que apresentam risco moderado para o individuo e risco
limitado para a comunidade.

c) agentes biologicos classe de risco llI

Sao agentes bioldgicos que apresentam risco individual elevado e risco comunitério
baixo.

d) agentes bioldgicos classe de risco IV

S&o agentes bioldgicos que apresentam elevado risco individual e comunitério.

Elementos de contencéo

O objetivo da contencdo no ambiente laboratorial € reduzir ou eliminar a exposi¢ao
da equipe de um laboratério, de outras pessoas e do meio ambiente em geral aos
agentes potencialmente perigosos.

O elemento de contencdo mais importante € a adesado rigida as préaticas e as
técnicas padrdo de microbiologia.

O trabalho com agentes infecciosos ou com materiais potencialmente contaminados
é realizado por profissionais conscientizados dos riscos potenciais, treinados e aptos
a exercer as técnicas e praticas necessarias para 0 manuseio seguro dos materiais.

Barreiras Primarias

A contencao primaria € proporcionada por uma boa técnica de microbiologia e pelo
uso de equipamentos de seguranca adequados.
A imunizagéo da equipe também faz parte da contengéo primaria.

Barreiras Secundarias

A contencdo secundaria diz respeito ao planejamento e a construgcdo das
instalacdes do laboratorio, de forma a contribuir para a protecdo da equipe de
trabalho, das pessoas que se encontram fora do laboratério e da comunidade e meio
ambiente contra agentes infecciosos que podem ser liberados acidentalmente do
laboratdrio.

Niveis de biosseguranca

Os niveis de biosseguranca consistem em combinacfes de praticas e técnicas de
laboratério, equipamentos de seguranca e instalacbes do laboratorio. Essas
combinacbes sdo especificamente adequadas para as operacdes realizadas,
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considerando as vias de transmissdo documentadas ou suspeitas dos agentes
infecciosos e o funcionamento ou atividade do laboratério. Sdo quatro os niveis de
biosseguranca, designados em ordem crescente, pelo grau de protecéo
proporcionado ao pessoal do laboratério, ao meio ambiente e a comunidade.

O nivel de biosseguranca de um experimento é determinado de acordo com o
organismo de maior classe de risco envolvido.

Nivel de Biosseguranca 1 - NB-1

E adequado ao trabalho que envolva agente com o menor grau de risco para o
pessoal do laboratério e para o meio ambiente. O laboratério, neste caso, ndo esta
separado das demais dependéncias do edificio. O trabalho € conduzido, em geral,
em bancada. Os equipamentos de contencdo especificos ndo sdo exigidos. O
pessoal de laboratério devera ter treinamento especifico nos procedimentos
realizados no laboratério e deverdo ser supervisionados por cientista com
treinamento em Microbiologia ou ciéncia correlata.

O organismo receptor ou parental classificado como classe de risco 1 deve ser
manipulado nas condictes especificadas para o Nivel de Biosseguranca 1.

Praticas microbiolégicas exigidas para o NB-1

O acesso ao laboratério deve ser limitado ou restrito de acordo com a definicdo do
Pesquisador Principal, quando estiver sendo realizado experimento.

As superficies de trabalho devem ser descontaminadas uma vez ao dia ou sempre
que ocorrer derramamento de material viavel.

Todo residuo liquido ou sélido contaminado deve ser descontaminado antes de ser
descartado, assim como todo material ou equipamento que tiver entrado em contato
com 0 microorganismos.

Deve-se utilizar dispositivo mecéanico para pipetagem, pois € improprio e arriscado
pipetar com a boca.

E proibido comer, beber, fumar e aplicar cosméticos nas &areas de trabalho.
Alimentos devem ser guardados em areas especificas para este fim, fora do
laboratério.

Antes de deixar o laboratorio, devem ser lavadas as méos sempre que tiver havido
manipulacdo de organismos contendo DNA/RNA recombinante.

Objetivando a pratica de higiene pessoal, pias para lavagem das maos e roupas
para protecdo (uniformes e jalecos) devem ser utilizados para minimizar o risco de
eXposiCao ao microorganismos.

Praticas laboratoriais especiais para o NB-1

Materiais contaminados sO podem ser retirados do laboratorio em recipientes rigidos

e a prova de vazamentos.

Deve ser providenciado um programa rotineiro de controle de insetos e roedores.
Equipamentos de contencgéo exigidos para o NB-1

Em geral para o NB-1 n&do sdo exigidos equipamentos de contencdo de agentes

classificados no Grupo de Risco I.

InstalacGes laboratoriais para o NB-1
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O laboratério deve ser desenhado de modo a permitir facil limpeza e
descontaminacéao.

E recomendavel que a superficie das bancadas seja impermeéavel "a agua e
resistente a acidos, alcalis, solventes organicos e a calor moderado.

Os espacos entre as bancadas, cabines e equipamentos devem ser suficientes de
modo a permitir acesso facil para limpeza.

Cada laboratério deve possuir uma pia para lavagem das maos.

Laboratorio de Nivel de Biosseguranga 2 - NB2

Neste nivel de laboratorio sdo manipulados microrganismos que podem provocar
doencas no homem, mas que nao representam um Sério risco a quem 0s manipula,
a comunidade e ao meio ambiente.

Praticas Padrao de Microbiologia

a) 0 acesso ao laboratério é limitado ou restrito de acordo com critérios de
biosseguranca definidos pela Coordenacgéao de Biosseguranca - COBIO ou geréncia
técnica do laboratério quando estiver sendo realizado o ensaio;

b) os profissionais lavam as méaos ap6s a manipulacdo de materiais potencialmente
contaminados, apos a remocao das luvas e antes de sairem do laboratorio;

c) ndo € permitido comer, beber, fumar, manusear lentes de contato ou aplicar
cosmeéticos nas areas de trabalho. As pessoas que usam lentes de contato usam
Oculos de protecao ou protetores faciais. Os alimentos sdo guardados fora das areas
de trabalho em armérios ou geladeiras especificas para tal fim;

d) sdo usados dispositivos auxiliares de pipetagem. E proibida a pipetagem com a
boca;

e) os perfurocortantes potencialmente infectados sdo descartados adequadamente
(ao lado modelo de recipiente apropriado para descarte destes residuos);

f) todos os procedimentos sdo realizados cuidadosamente a fim de minimizar a
geracao de borrifos ou aerossais;

g) as superficies de trabalho sdo descontaminadas ao final do trabalho e sempre
apos qualquer vazamento ou borrifo de material potencialmente contaminado;

h) as culturas e outros residuos (ver Residuos com Risco Biologico p.45) sao
descontaminados antes de serem descartados com o método de descontaminacéo
aprovado. Os materiais que sdo descontaminados fora da unidade sao colocados
em recipientes inquebraveis, a prova de vazamentos e hermeticamente fechados a
fim de serem transportados ao local desejado. Os materiais que sdo enviados para
descontaminacdo e descarte fora da instituicdo sdo embalados de acordo com a
legislacdo e os regulamentos locais, estaduais e federais antes de serem removidos
das dependéncias do laboratorio;

i) o simbolo de risco biolégico é colocado na entrada de todos os laboratérios que
trabalham com agentes infecciosos.

j) € mantido um programa rotineiro de controle de roedores e insetos.

Praticas Especiais

a) nao sao admitidas no laboratorio pessoas suscetiveis a infeccdes,
imunocomprometidas ou imunodeprimidas.
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b) o pessoal do laboratério € apropriadamente imunizado ou examinado quanto aos
agentes manipulados ou potencialmente presentes no laboratério (por exemplo,
hepatite B);

c) para trabalhar em laboratorio NB2, o pessoal é treinado para manejo de agentes
patogénicos e uso dos EPI adequados;

d) procedimentos com possibilidade de formacéo de aerossois e borrifos infecciosos
sao conduzidos, preferencialmente, em CSB.

Instalacdes laboratoriais

a) os laboratérios possuem portas para o controle de acesso;

b) cada laborat6rio possui uma pia para lavagem das maos;

c) o laboratério é organizado de modo a permitir a facil limpeza;

d) os pisos sédo lisos, porém antiderrapantes, impermeaveis e resistentes, com o
minimo de juntas de dilatac&o;

e) a superficie das bancadas de trabalho € impermeével a 4gua e resistente ao calor
moderado e aos desinfetantes;

f) os moveis sdo capazes de suportar as cargas e usos previstos. Os espacos entre
bancadas, cabines e equipamentos permitem facil acesso para limpeza e a
circulacdo do pessoal com segurancga;

g) as CSB séao instaladas longe de portas e janelas que possam ser abertas e de
equipamentos como agitadores e centrifugas, para que sejam mantidos o0s
parametros de fluxo de ar nessas cabines. Se isto ndo é possivel, adota-se a
restricdo de entrada no ambiente durante o uso da cabine.

h) um lava-olhos esta disponivel.

i) se o laborat6rio possuir janelas que se abram para o exterior, estas deverdo estar
providas de telas de protecdo contra insetos, caso contrario ndo sao abertas.

Laboratério de Nivel de Biosseguranca 3 - NB3

Neste laboratério trabalha-se com microrganismos de risco individual elevado, que
podem causar enfermidades graves aos profissionais de laboratério. Podem
representar um risco se disseminados na comunidade, mas usualmente existem
medidas de tratamento e de prevencdo (vacinacdo). Para os laboratérios que
manipulam na sua maioria microrganismos de classe de risco 2 e realizam exames
para tuberculose e/ou outros microrganismos de classe de risco 3, como o LACEN,
deve-se garantir que as praticas padrdo de microbiologia, assim como as praticas
especiais de NB2 sejam rigorosamente seguidas, e 0s equipamentos de seguranca
para o nivel de biosseguranca 3, como CSB Classe Il B2 ou B3 e EPI, sejam
utilizados.

Préticas laboratoriais

As praticas padrdo de microbiologia e as praticas especiais de NB2 sé&o
rigorosamente seguidas e ainda:

a) a equipe do laboratorio e a equipe de apoio (manutencdo e limpeza) séo
informados sobre 0s riscos potenciais associados ao trabalho desenvolvido e os
cuidados necessarios para evitar uma exposi¢ao perigosa ao agente infeccioso;

b) os profissionais que trabalham no laboratorio estao treinados e habilitados para as
praticas e técnicas requeridas para este nivel de contencao;
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c) os derramamentos de materiais infecciosos sdo descontaminados, contidos e
limpos pela equipe de profissionais especializados adequadamente treinados e
equipados para tal. Os acidentes com material potencialmente infeccioso séo
notificados a Coordenacéo dos Laboratdrios de Enfermagem;

d) quando um procedimento ou processo nao pode ser conduzido dentro de uma
CSB, séo utilizadas combinacdes apropriadas de equipamentos de protecao
individual, como respiradores e protetores faciais, com dispositivos de contencao
fisica, como centrifugas de seguranca e frascos selados.

e) 0s equipamentos utilizados nesta area sao descontaminados e limpos pela equipe
treinada para trabalhar com o agente infeccioso em questéo;

f) os equipamentos sdo descontaminados antes de serem removidos do laboratorio,
para conserto, manutencéo ou para ser embalados para transporte;

g) todos os residuos contendo materiais contaminados, incluindo os EPI, séo
descontaminados dentro do préprio laboratério antes de serem desprezados ou
reutilizados.

Acesso

a) as portas do laboratério sdo mantidas fechadas quando exames/ensaios
estiverem sendo realizados;

b) o acesso ao laboratério é limitado ou restrito. Somente o0s profissionais
necessarios para que o ensaio seja executado ou o pessoal de apoio sdo admitidos;
C) as pessoas gque tém acesso ao laboratério estdo informadas sobre o potencial de
risco, atendem o0s requisitos para 0 acesso (por exemplo, imunizagdo) e observam
todas as regras para entrada e saida desta area.

Instalacdes

a) os laboratérios com praticas NB3 estéo instalados em areas separadas das areas
de transito do prédio;

b) todas as janelas sdo mantidas fechadas;

c) uma autoclave esta disponivel dentro do laboratério para descontaminacdo dos
residuos infectantes;

d) o laboratério tem uma pia para lavagem das maos localizada perto da porta de
saida;

f) um lava-olhos esta disponivel.

Técnicas laboratoriais seguras
Técnicas de Manuseio Seguro de Material Bioldgico no Laboratorio

Coleta das amostras

A coleta das amostras requer cuidados especiais que assegurem sua integridade,
conservagao e inviolabilidade:

a) a coleta do sangue é realizada por funcionarios treinados e experientes;

b) o paciente recebe orientagfes sobre os preparos necessarios para realizacdo do
exame;
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c) as amostras sdo acompanhadas de solicitacdo de exame, devidamente assinada
pelo médico, na qual constem os dados de identificacdo do paciente, finalidade do
exame, procedéncia, tipo de material e técnica de colheita (quando for o caso);

d) ap6s a puncao venosa, a agulha é retirada da seringa com auxilio da pin¢a para
agulhas, sendo a seguir colocada na caixa de descarte para perfurocortantes;

e) as requisicbes que acompanham as amostras sdo entregues separadamente, e
nao enroladas em volta dos recipientes.

f) 0 sangue e o soro séo coletados com todo cuidado. As agulhas nunca devem ser
reinseridas nos seus involucros. Este material é descartado dentro de caixas
especiais para residuos perfurocortantes;

g) o tubo de ensaio contendo a amostra é firmemente fechado com rolha; h) os
recipientes para a coleta do material s&o de vidro ou de polietileno. So resistentes e
nao apresentam vazamento. Cuida-se para ndo deixar nenhum residuo de amostra
nas faces externas do recipiente;

i) utiliza-se luvas, guarda-p6 e 6culos de protecdo em todas as tarefas.

Separacgao de soro

a) 0 sangue e o soro sao pipetados cuidadosamente e transferidos delicadamente
de um recipiente para o outro. E proibido pipetar com a boca;

b) apds o uso, coloca-se as pipetas imersas em solucéo de hipoclorito de sddio a 2%
durante 24 horas, antes de serem descartadas ou esterilizadas e lavadas para nova
utilizacao;

c) os frascos com material infectante contendo coagulo de sangue destinados ao
descarte sédo colocados em sacos apropriados para esterilizacdo em autoclave;

d) desinfetantes adequados estdo disponiveis para limpar salpicos e
derramamentos;

e) para este procedimento o uso de luvas e outros EPI é obrigatério.

Abertura de ampolas que contém material infeccioso liofilizado

a) é necessario ter cuidado ao abrir ampolas com conteudo liofilizado ou congelado,
pois este estd a uma pressao inferior, de modo que a entrada subita de ar é capaz
de provocar a dispersao de parte do contetido para o ar ambiente;

b) as ampolas sdo abertas dentro de cabines de seguranca bioldgica, tomando os
seguintes cuidados:

* 0 superficie externa da ampola é desinfetada;

« faz-se uma marca com lima propria para ampolas (ou tipo lixa de unha) proximo a
extremidade superior;

» para abrir o vidro, utiliza-se um chumaco de algoddao embebido em alcool para
proteger as maos ao segurar e quebrar a ampola na marca da lima;

* segura-se a porcao superior da ampola com o cuidado com que se manipula
material contaminado;

* se a parte superior ainda estiver por cima da ampola, utiliza-se uma pinca
esterilizada para a remocéo;

 adiciona-se lentamente o liquido para voltar a formar a suspensao, evitando a
formacao de espuma.

Uso de pipetas e dispositivos auxiliares de pipetagem

a) usar sempre um dispositivo auxiliar de pipetagem;
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b) todas as pipetas devem possuir rolhas de algodao hidréfobo, com a finalidade de
reduzir o risco de contaminacao dos dispositivos de pipetagem;

C) nunca passar ar através de um liquido que contenha agentes infecciosos; d) nao
se mistura materiais infecciosos soprando e aspirando alternadamente através da
pipeta;

e) os liquidos ndo devem ser eliminados das pipetas a forca;

f) é recomendado utilizar pipetas com graduacao superior e inferior, visto que este
tipo ndo exige a eliminagdo da ultima gota;

g) na superficie da bancada de trabalho, quando necessario, coloca-se um papel
absorvente, com o objetivo de evitar a dispersdao de material infeccioso, se este
vazar acidentalmente da pipeta. O papel € descartado no saco préprio para residuo
infectante ap6s 0 uso;

h) as pipetas contaminadas sdo mergulhadas por completo em um recipiente
inquebréavel, contendo solucéo de hipoclorito de sédio a 2% por um prazo de 18 a 24
horas, antes de serem autoclavadas ou descartadas, ou podem ser colocadas
diretamente em recipientes préprios para autoclave para posterior descontaminagao
por calor umido (autoclavacéao);

Procedimentos para evitar a dispersao de microrganismos infecciosos

a) as alcas de transferéncia formam um circulo completamente fechado, com
diametro de 2 a 3 mm. O comprimento da haste da alca ndo deve ultrapassar 6 cm
para minimizar a vibracdo. Usar, de preferéncia, alcas descartaveis, pois apresentam
a vantagem de dispensar a flambagem e, portanto, sdo ideais para o trabalho dentro
das CSB,;

b) quando ndo sdo utilizadas alcas descartaveis, utiliza-se, preferencialmente,
microincinerador para flambar as alcas de transferéncia, uma vez que ha risco de
projecéo de material infeccioso com o uso do bico de Bunsen;

c) as provas de catalase, preferencialmente, sdo feitas em tubos ou laminas
cobertas com laminula.

Transporte de amostras bioldgicas e materiais infecciosos

Transporte intralaboratorial

O transporte das amostras clinicas entre UNIDADES necessita de cuidados
especiais para evitar que ocorram acidentes:

a) para o transporte destes materiais, sdo usadas caixas resistentes a acao de
desinfetantes quimicos. Estas caixas devem permitir que o0 material a ser
transportado figue em posicdo que evite derramamentos e sao desinfetadas
diariamente;

b) no transporte entre UNIDADES, o técnico usa guarda-po e luvas como protecao;
c) para o transporte até as UNIDADES, as requisicbes que acompanham as
amostras sdo entregues separadamente, e ndao enroladas em volta dos recipientes
com as amostras.

Transporte interlaboratorial
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Substancias infecciosas e amostras para diagnostico sdo classificadas como
mercadorias perigosas, sendo expressamente proibida a remessa nao identificada
desses materiais, de acordo com as regulamentacdes nacionais e internacionais
para o transporte seguro de materiais infecciosos por qualquer via de transporte.

E necessario que os remetentes de substancias infecciosas e amostras para
diagnostico conhecam suas responsabilidades em relagcdo as regulamentacdes
pertinentes.

Os principios do transporte seguro por via terrestre sdo 0S mesmos que para o
aéreo ou internacional. O material ndo deve vazar da embalagem em condicdes
normais de transporte.

Exigéncias em Relacdo a Embalagem

As amostras (substancias infecciosas e materiais bioldgicos para fins de diagnéstico)
sdo acondicionadas para transporte num sistema de embalagem tripla, como pode
ser observado nas ilustragbes a seguir. A embalagem apropriada serve para
assegurar a integridade dos materiais enviados e minimizar o risco potencial de
danos durante o seu transporte.

O sistema triplo basico para embalagem consiste de trés recipientes:

1. Recipiente primario:

a) € um recipiente a prova de vazamento, etiquetado, que contém a amostra, como
um tubo de cultura, um frasco de vidro ou outros recipientes similares;

b) o recipiente primario é envolvido em material absorvente suficiente para absorver
todo o fluido em caso de ruptura;

C) usa-se um sistema de selagem a prova de vazamentos;

d) as tampas de rosca séo reforcadas com fita adesiva ou filme plastico.

2. Recipiente secundario:

a) é um segundo recipiente a prova de vazamentos, que encerra e protege 0(S)
recipiente(s) primario(s);

b) podem ser colocados varios recipientes primarios num recipiente secundario;

c) quando forem colocados varios recipientes primarios dentro de um secundario, 0s
primarios sao envoltos de forma individual;

d) € usado material absorvente suficiente para proteger todos o0s recipientes
primarios e evitar choques entre eles.

3. Embalagem externa

a) destinada a proteger o recipiente secundario e o seu conteudo de fatores
externos, tais como o impacto fisico e a 4gua, durante o transporte;

b) entre o recipiente secundario e a embalagem externa vao os formularios com
dados da amostra, cartas e outras informagfes que identifiquem ou descrevam a
amostra e também que identifiquem o remetente e o destinatario;

c) substancias infecciosas sao classificadas como mercadorias perigosas. As
embalagens contendo estes materiais precisam ter rotulo que defina o conteudo
como substancia infecciosa:

* na classificacdo de risco das Nagdes Unidas (NU ou UN) a Classe 6 se refere as
Substancias Toéxicas e Infecciosas;
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* a divisdo 6.2 inclui substancias que sao infecciosas para os seres humanos e/ou
para 0s animais, organismos e microrganismos modificados geneticamente,
produtos bioldgicos, amostras para diagndstico e residuos clinicos e médicos;

* as remessas contendo substancias infecciosas para 0os seres humanos e/ou
animais (categoria A) apresentam no rétulo o simbolo de risco biolégico e ainda
outro rétulo com os dizeres Substancias Infecciosas que afetam seres humanos e/ou
animais, o nome do agente bioldgico e as letras UN seguidas do nimero 2814.

» para amostras para diagnostico (categoria B) basta o rétulo contendo os dizeres
UN3373, como mostram as ilustracdes acima e abaixo.

Remessas com Gelo ou Gelo Seco (diéxido de carbono sdlido)

Quando for usado gelo comum ou gelo seco numa remessa, este material deve ser
colocado por fora do recipiente secundério. No caso do gelo comum, este deve ser
colocado num recipiente impermedavel e o pacote externo de envio também deve ser
impermeével.

O recipiente secundario deve ser colocado dentro do pacote exterior de envio com
um suporte interno para assegurar que este recipiente permaneca na poSiCao
original e prevenir que sofra algum dano se o gelo seco derreter ou evaporar.

O gelo seco NAO deve ser colocado dentro do recipiente primario ou secundario,
pois existe risco de explosao.

Se for usado gelo seco o pacote externo de envio deve permitir o escape do dioxido
de carbono.

E importante que o expedidor coordene a remessa com a operadora e o destinatario
guando esta contém gelo seco como refrigerante, ja que a remessa deve ser
recebida pelo destinatario antes que o gelo seco tenha se
dissipado.

O uso de gelo seco é sinalizado com o simbolo ao lado, que
deve estar afixado na embalagem externa, juntamente com a
informacgé&o da sua quantidade em peso.

Remessa da Amostra

Para ser eficiente, o transporte das substancias infecciosas depende da perfeita
coordenacao entre remetente, transportadora e laboratério de destino.

a) responsabilidades do remetente:

« estabelecer um entendimento prévio com a empresa de transporte e o destinatario,
a fim de garantir que as amostras sejam recebidas, evitando sua chegada num final
de semana ou dia ndo-util, e a remessa seja feita pela rota mais direta;

* preparar a documentagao necessaria para o envio;

» informar o destinatario em tempo habil sobre todos os dados relativos ao
transporte.

b) responsabilidades do destinatéario:

* obter junto as autoridades nacionais a autorizacdo necessaria para a importacao
(se for o caso);

- fazer os acertos para receber a remessa da forma mais eficiente e oportuna logo
gue esta chegue ao seu destino;

* avisar o laboratério remetente imediatamente sobre o recebimento da amostra.
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Recebimento das amostras

Abertura das embalagens

Os funcionarios que recebem e desembalam as amostras sdo informados dos
possiveis riscos para a sua saude, e solicitam ajuda de outros profissionais
capacitados, toda vez que lidarem com recipientes quebrados ou que apresentem
vazamento.

a) o0 uso de EPI é obrigatério;

b) os desinfetantes sdo mantidos a mao;

c) as amostras sao abertas sobre bandejas;

d) toda amostra identificada com roétulo “substéncia infecciosa” é retirada da
embalagem no interior de uma CSB.

Como proceder diante de embalagens danificadas

Algumas medidas de seguranca sao recomendadas diante de embalagens
danificadas ou avariadas que se supde conter material infeccioso:

a) estas embalagens devem ser abertas em CSB;

b) sao utilizados EPI como luvas, mascaras, 6culos de seguranca e guarda-po;

c) no caso de vazamento de algum liquido da embalagem, desinfetar a area
contaminada;

d) diante da presenca visivel de vidro quebrado ou objetos pontiagudos, junta-los
com o auxilio de escova e pa de lixo, ou de uma pinca, tendo cuidado para néo se
ferir;

e) com a luva pegar a embalagem e colocar num saco de autoclave.

f) retirar as luvas e colocar dentro do mesmo saco;

g) fechar o saco plastico e encaminhar para autoclavagéo, acondicionando-0 num
recipiente rigido quando da presenca de material perfurocortante;

h) lavar as méos cuidadosamente.

USO ADEQUADO DOS EQUIPAMENTOS DE LABORATORIO
Cabines de Seguranca Biologica

Utilizagao

As CSB sao equipamentos concebidos para proteger o operador, o ambiente
laboratorial e o material de trabalho da exposicdo a aerossois e salpicos resultantes
do manuseio de materiais que contém agentes infecciosos. No entanto, estes
equipamentos devem ser utilizados de forma correta, caso contrario a protecado que
oferecem pode ficar muito reduzida. Os seguintes cuidados sdo necessarios:

a) durante o uso da CSB as portas do laboratério sdo mantidas fechadas, evitando a
circulacao de pessoas;

b) ndo comecar as atividades dentro da cabine enquanto centrifugas, misturadores
ou outros equipamentos similares estiverem sendo operados no laboratorio; c) fazer
a descontaminacdo da superficie interna da cabine com gaze embebida em &lcool
etilico ou isopropilico a 70%, sempre de cima para baixo e de tras para frente;
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d) as CSB séao ligadas pelo menos 5 minutos antes do inicio das atividades e
permanecem ligadas por 5 minutos ap6s o término do seu uso, a fim de dar tempo
para que o ar contaminado seja filtrado de dentro da cabine;

e) Se forem utilizadas lampadas ultra-violeta nas cabines, estas devem ser limpas
toda a semana, para retirar o p0 e sujidades que podem diminuir a eficacia
germicida da radiacdo. Liga-se a lampada ultra-violeta cerca de 20 minutos antes de
usar a cabine, depois da desinfeccéo.

f) registrar o tempo de utilizagdo da lampada em formulario préprio para nao utiliza-la
qgquando esta ja ndo mais tiver eficacia. A vida util (poder germicida) deve ser
verificada consultando-se as especificagcdes técnicas do produto junto ao fabricante;
g) a luz UV é desligada quando a cabine estiver sendo ocupada no intuito de
proteger olhos e pele e evitar prejuizos a saude;

h) a introducéo e retirada dos bracos na CSB é feita de forma cuidadosa, para que
0s movimentos nao interfiram no fluxo de ar proveniente da abertura frontal;

i) 0 manuseio dos materiais dentro da cabine s6 deve comecar 1 minuto apos a
introducé&o dos bracos do operador, para que o fluxo de ar no interior se estabilize.
Os movimentos de entrada e saida da cabine devem ser minimizados, introduzindo-
se previamente todos 0os materiais necessarios antes de iniciar o trabalho;

j) as vezes é necessario 0 uso de uma mesa auxiliar ao lado da cabine, pelo volume
de trabalho a ser executado. Neste caso, os movimentos de introduzir e retirar os
bracos da cabine séo lentos e cuidadosos;

k) o material a ser colocado dentro da cabine € desinfetado com alcool a 70%;

l) o trabalho pode ser realizado sobre toalhas de papel absorventes ou campos de
papel filtro, que capturam borrifos e salpicos;

m) antes de iniciar o trabalho, é ajustada a altura do banco, fazendo com que a face
do operador se posicione acima da abertura frontal,

n) todos os procedimentos sao realizados na superficie de trabalho a uma distancia
de pelo menos 10 cm da grelha frontal,

0) a grelha frontal na entrada das CSB Classe Il ndo pode estar bloqueada com
papel, equipamento ou outros materiais;

p) todo o material a ser utilizado € colocado no fundo da cabine, perto da borda
traseira da superficie de trabalho, sem bloquear a grelha traseira; q) os materiais sdo
organizados de modo que os itens limpos e os contaminados nao se misturem;

r) equipamentos geradores de aerossoéis também séo colocados no fundo da cabine;
S) materiais mais volumosos, como recipientes para residuos e bandejas de pipetas
sdo acomodados nas laterais da CSB. No interior da cabine sao utilizadas bandejas
horizontais para pipetas contendo desinfetante quimico adequado. Recipientes
verticais para pipetas prejudicam a integridade da barreira de ar;

t) ndo é recomendado que o0s recipientes para descarte de residuos sejam
colocados fora da cabine, uma vez que a freqliéncia de movimentos “para dentro e
para fora” interfere na integridade da barreira de ar da cabine e pode comprometer a
protecdo do operador e do produto manipulado. Como alternativa, utilizar recipientes
intermediarios como a reutilizacado de latas limpas, que apds fechadas podem ser
autoclavadas ou colocadas nos sacos para residuos infectantes.

u) as atividades sao realizadas ao longo da superficie de trabalho, sempre no
sentido da area limpa para a area contaminada;

V) ndo se recomenda o uso de bicos de Bunsen dentro das CSB, uma vez que a
chama perturba o fluxo de ar e pode ser perigosa quando se utilizam substancias
volateis. Para esterilizar as alcas de transferéncia utiliza-se os microincineradores;
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X) ao término do trabalho a cabine é limpa com gaze embebida em alcool etilico ou
isopropilico a 70%, e mantida ligada ainda por 20 a 30 minutos;

z) todas estas atividades sao realizadas com o operador devidamente protegido com
guarda-po, luvas e, se necessario, mascaras e 6culos de protecdo. As luvas devem
cobrir os punhos do guarda-p6 e ndo devem ficar debaixo das mangas.

Nota:

Os procedimentos aqui descritos sdo de uso geral. A avaliacdo de risco do material
a ser manipulado podera indicar cuidados especiais de biosseguranca.

Limpeza e desinfecgéo

As CSB séo utilizadas para contencdo de aerossois, logo a superficie de trabalho e
as paredes do interior da cabine devem ser limpas e descontaminadas diariamente
com desinfetantes.

Os alcoois etilico e isopropilico a 70% sao considerados eficientes no uso diario.

A descontaminacgéo profunda € realizada quando o filtro absoluto HEPA é trocado
(antes da troca), quando h& derramamento no interior da cabine ou quando a
contagem de particulas viaveis no controle ambiental da CSB estiver acima do
especificado;

Para descontaminacédo profunda e antes das trocas de filtros é utilizado o método de
fumigacéo com formaldeido.

Centrifuga

O bom funcionamento mecénico das centrifugas € requisito prévio de seguranca
bioldgica para a sua utilizacdo. Estes equipamentos sdo operados de acordo com as
instrugdes do fabricante.

As centrifugas sao colocadas em bancadas cuja altura permita que tanto
funcionéarios de baixa quanto de alta estatura possam visualizar o seu interior, com
objetivo de que possam dispor corretamente 0os materiais a serem centrifugados.

Os tubos devem ter pesos correspondentes para que os porta-tubos figuem bem
equilibrados.

Os rotores e o0s porta-tubos sdo inspecionados diariamente para detectar
precocemente quaisquer sinais de corroséo ou presenca de fendas.

Os copos, rotores e cubas das centrifugas sdo descontaminados depois de cada
utilizagéo.

Quando as centrifugas estdo sendo utilizadas pode haver projecdo de particulas
infecciosas transportadas pelo ar, Estas particulas deslocam-se a velocidades
grandes demais para serem retidas pelo fluxo de ar de cabines de seguranca
biolégica das classes | ou Il. Sendo assim, as centrifugas ndo sdo utilizadas dentro
das CSB. O emprego de boa técnica de centrifugagéo, tubos de ensaio fechados e
porta-tubos com vedacéo perfeita (copo de seguranca) sao elementos que oferecem
protecdo adequada contra 0s aerossoOis infecciosos e contra a dispersdo de
particulas contendo microrganismos da classe de risco 2, 3 e 4.

Banho-Maria

Pode haver intensa multiplicacdo de microrganismos no interior de equipamentos de
Banho-Maria. Por isso € necessario fazer a sua limpeza e desinfeccdo regulares.
Nestes procedimentos o uso de luvas e guarda-p6é é obrigatério. Proceder como
segue:
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a) desligar o aparelho da tomada antes de fazer a limpeza e desinfeccao;

b) retirar toda a Agua e esperar esfriar;

c) lavar com agua e sabdo as superficies internas e externas;

d) enxaguar muito bem com pano embebido em agua;

e) secar com pano limpo;

f) friccionar as superficies internas e externas com pano embebido em &lcool a 70%
durante 2 minutos.

Geladeiras e Freezers

Todos os materiais guardados dentro desses equipamentos sdo bem identificados.
Materiais sem identificacdo ou antigos sdo descontaminados e descartados.
Substancias inflamaveis ndo sdo guardadas dentro de refrigeradores ou freezers, a
nao ser que este seja a prova de explosao. Se for esse o0 caso, colocar um aviso na
porta do refrigerador para que os funcionarios saibam do conteudo.

Os refrigeradores, freezers e recipientes para gelo seco sédo descongelados e limpos
periodicamente pelo pessoal técnico dos setores, nunca deixando a espessura do
gelo ultrapassar 1cm.

Para isso, €& necessario desligar a geladeira/freezer, retirando 0s materiais
existentes, transferindo-os para outra geladeira/freezer ou caixa de isopor.

Fazer a limpeza interna e externa com agua e sabdo, secando apos. Friccionar as
superficies internas com &lcool a 70% durante 2 minutos. Para limpar as borrachas
das portas usa-se bicarbonato de sédio (1 colher de sopa para cada litro de agua
morna).

Ligar a geladeira/freezer e recolocar os materiais retirados quando a temperatura
atingir a preconizada.

E necessario o uso de luvas e guarda-p6 para realizar estes procedimentos.

Nota: Todo o equipamento que necessitar de conserto ou de cuidados técnicos deve
ser desinfetado antes de ser entregue ao pessoal de manutencéo.

DESCONTAMINACAO EM LABORATORIOS

Os materiais utilizados em laboratérios de salde e os locais onde sdo executados 0s
procedimentos de laboratorio podem veicular agentes infecciosos se ndo forem
descontaminados apos cada uso. Assim, a limpeza, desinfeccao ou esterilizacédo dos
materiais e a limpeza dos ambientes sédo ac¢des preventivas de biosseguranca.

E importante a conscientizacdo sobre o risco de transmissdo de infeccdes e dos
limites de cada método de descontaminacdo na escolha do processo mais
adequado.

Essa conscientizacdo se inicia pelo conhecimento dos conceitos de cada processo,
de modo a torna-los compreensiveis e utilizaveis na pratica.

A descontaminagdo consiste na utilizagdo de processos que eliminam total ou
parcialmente microrganismos. O mesmo termo € utilizado para remocao ou
neutralizagdo de produtos quimicos perigosos e materiais radioativos. O objetivo da
descontaminacédo é tornar qualquer material seguro para o descarte final ou para a
reutilizacao.

Os processos seguintes sdo utilizados de acordo com o nivel de descontaminacéo
gue se pretende alcancar:

* Limpeza

* Desinfecgao
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* Esterilizacao

Limpeza

E o conjunto de ac¢des que visa & remocao de sujeiras e detritos, com a finalidade de
manter em estado de asseio objetos e superficies.

E o primeiro passo nos procedimentos técnicos de desinfeccdo e esterilizacao,
constituindo o ndcleo de todas as acdes referentes aos cuidados de higiene de
objetos e superficies.

Recomendacdes

As operacbes de limpeza compreendem a higienizacdo com &agua e sabao,
escovacao, friccdo ou esfregacdo e o uso de pano umido.

A varredura e espanacao secas sao proibidas, pois estas praticas espalham no ar e
nas superficies limpas poeiras, matérias estranhas e microrganismos.

E importante ressaltar que, independente da maior ou menor rotatividade do pessoal
gue atua nos setores de limpeza, programas de treinamento especificos sao
mantidos, de modo a garantir a eficacia dos procedimentos de limpeza.

Esses treinamentos sdo promovidos periodicamente, com atencédo especial para os
funcionarios das empresas terceirizadas. Os funcionarios da limpeza sao
constantemente monitorados para um melhor controle de qualidade nestes
procedimentos.

Desinfeccéo

E o processo de destruicdo de agentes infecciosos em forma vegetativa existentes
em superficies inertes, como pisos ceramicos, férmica, granito, aco inox e outros,
através de procedimentos fisicos ou quimicos.

Os meios quimicos compreendem o0s germicidas (desinfetantes), que podem ser
liquidos ou gasosos, e 0s meios fisicos, o calor.

Desinfeccao por meio quimico liquido

Ha muitos tipos de germicidas quimicos (desinfetantes). A escolha destes produtos
deve ser feita cuidadosamente de acordo com as necessidades especificas. Muitos
desinfetantes sdo nocivos para a saude e também para o meio ambiente. Por isso,
ao serem manuseados ou preparados deve-se utilizar equipamentos de protecéo,
tais como luvas, guarda-pos e oculos de protecéo. Sao utilizados e descartados com
cuidado, de acordo com as instruc¢des do fabricante.

Na sequéncia sdo apresentados os produtos utilizados no LACEN, bem como o
procedimento e a indicagao:

1. Formaldeido

Apresenta atividade para bactérias gram-positivas e gram-negativas na forma
vegetativa, incluindo as micobactérias, fungos, virus lipofilicos, hidrofilicos e esporos
bacterianos. E utilizado para descontaminacéo através de fumigacéo das cabines de
seguranca biologica. Em fungdo da sua alta toxicidade e carater irritante para os
olhos e aparelho respiratorio ndo é recomendado para desinfeccdo rotineira de
superficies, equipamentos e vidrarias.
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Para fumigacdo de Cabines de Seguranca Biologica com formaldeido verificar os
procedimentos operacionais padrdao de utilizacdo destes equipamentos nas
unidades.

2. Alcoois

Os alcoois mais empregados em desinfec¢cdo sdo o etanol ou alcool etilico e o
isopropanol ou alcool isopropilico. Apresentam atividade rapida sobre bactérias, mas
ndo possuem atividade sobre esporos bacterianos e virus hidrofilicos.

O élcool etilico tem maior atividade germicida, menor custo e menor toxicidade que o
isopropilico.

O mecanismo de acdo dos alcoois ainda nao foi totalmente elucidado, sendo a
desnaturacdo de proteinas a explicacdo mais plausivel. Na auséncia de agua as
proteinas ndo sdo desnaturadas tdo rapidamente quanto na presenca desta, razao
pela qual o etanol absoluto é menos ativo do que as suas solu¢des aquosas.

Em relacdo a concentracdo, estudos demonstraram que a atuacdo do etanol sobre
0S microrganismos em meio aquoso se faz entre 60 e 80%, enquanto o alcool sem
diluir ndo inativa os microrganismos.

a) indicagdes de uso:

O &lcool a 70% (v/v) € um dos desinfetantes mais empregados no laboratério, sendo
muito utilizado para anti-sepsia da pele, desinfeccdo e descontaminacdo de
bancadas, cabines de seguranca bioldgica, estufas, banhos-maria, geladeiras,
congeladores e centrifugas. Apés a limpeza com agua e sabdo deve-se esfregar um
pano ou algodao embebido com alcool a 70%.

b) procedimento:

* imergir o produto no alcool ou fricciona-lo na superficie;

* deixar secar sozinho e repetir por 3 vezes (a rapida evaporagao limita o tempo de
contato);

* é contra-indicado o uso em acrilico. Enrijece borrachas e tubos plasticos.

c) como preparar Alcool etilico a 70%:

« como o peso de 70g de alcool etilico PA ou alcool etilico comercial (96°)
corresponde a aproximadamente 77 ml na pratica, para preparar uma solucdo de
alcool etilico a 70%, admite-se a utilizacdo de 77 ml de &lcool etilico PA ou comercial
96° mais 23 ml de agua destilada.

Nota: O alcool € inflamavel, irritante para os olhos e ineficaz contra esporos de
bactérias.

3. Hipoclorito de soédio

Composto inorganico liberador de cloro ativo. E o mais utilizado e é muito ativo para
bactérias na forma vegetativa, gram-positivas e negativas, micobactérias, esporos
bacterianos, fungos, virus lipofilicos e hidrofilicos.

a) indicacdes de uso:

* no laboratério sao apropriados para desinfeccado em geral de objetos e superficies
inanimadas, inclusive as contaminadas com sangue e outros materiais organicos e
para recipientes de descarte de materiais, como ponteiras, swabs e outros objetos
gue contenham pouca matéria organica,

* 0 tempo de exposicado para desinfecgao de superficies de laboratério e qualquer
superficie contaminada € de 10 minutos, com 1% de cloro ativo (10.000 ppm);
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* na desinfec¢do de cozinhas, depdsitos de agua e bebedouros deixar agir por 60
minutos, em 0,02% de cloro ativo (200ppm).

b) recomendacdes de uso:

* 0 hipoclorito de sddio tem capacidade corrosiva e descolorante e nao é utilizado
em metais e marmore devido a estas caracteristicas;

* seu efeito € limitado na presenga de muita matéria organica;

* 0s materiais submetidos até a concentracdo de 0,02% n&o necessitam de enxague;
* as solugdes sao estocadas em lugares fechados, frescos e em frascos escuros.

c) efeitos adversos:

* & toéxico, causando irritacdo da pele e olhos. Quando ingerido provoca irritagéo e
corrosdo das membranas mucosas;

* a inalagdo do acido hipocloroso provoca tosse e choque, podendo causar irritacéo
severa do trato respiratorio.

d) formulacoes:

Para preparar uma solucdo percentual de hipoclorito deve-se levar em conta a
concentracdo de cloro ativo indicada no rétulo do hipoclorito que se tem disponivel e
utilizar as seguintes formulas:

« formula para célculo do volume necessario do hipoclorito disponivel:

» formula para célculo do volume de agua a ser adicionado ao Hd para obter o
hipoclorito no percentual de cloro ativo desejado:

Volume de agua a ser adicionado = VSH — volume necessério do Hd
Hipoclorito no percentual desejado = volume necessario de Hd + volume de agua

Volume necesséario do Hd = VSH x % de cloro ativo desejado
% de cloro ativo do Hd

Hd = hipoclorito disponivel
VSH = volume final da solucao de hipoclorito no percentual de cloro ativo desejado

Exemplos:

Exemplo 1 - Aplicacdo da férmula para preparo de hipoclorito a 0,5% a partir de
hipoclorito com 50% de cloro ativo.

Dados:

VSH = 2000 ml

% de cloro ativo do Hd = 50%

% de cloro ativo desejado = 0,5%

Calculando o volume necesséario de hipoclorito disponivel:

Calculando o volume de agua a ser adicionado:

Portanto, para preparar 2000 ml de hipoclorito a 0,5% a partir de hipoclorito a 50%
precisa-se de 20 ml de hipoclorito a 50% + 1980 ml de agua.

Exemplo 2 - Aplicacdo da formula para preparo de hipoclorito a 2% a partir de
hipoclorito com 50% de cloro ativo.

Dados:

VSH = 2000 ml

% de cloro ativo do Hd = 50%

% de cloro ativo desejado = 2%
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Calculando o volume necessario de hipoclorito disponivel:

Calculando o volume de agua a ser adicionado:

Portanto, para preparar 2000 ml de hipoclorito a 2% a partir de hipoclorito a 50%
precisa-se de 80 mL de hipoclorito a 50% + 1920 ml de agua.

Volume necesséario do Hd = 2000 ml x 0,5% = 20 ml
50%

Volume de agua a ser adicionado = 2000 ml — 20 ml = 1980 mi

Volume necessario do Hd = 2000 ml x 2% = 80 ml
50%

Volume de agua a ser adicionado = 2000 ml — 80 ml = 1920 ml

Notas:

1. O hipoclorito € preparado diariamente no volume necessario para o trabalho. Ao
final do dia, descartar as sobras diluidas em bastante Agua na rede de esgoto.

2. Cuidados a serem tomados na desinfeccao por meio quimico liquido:

« utilizar os EPI;

* garantir farta ventilagao do local;

* imergir os materiais na solugéo, evitando a formagéo de bolhas de ar;

* observar o tempo correto de exposi¢cao ao produto;

* manter os recipientes tampados;

* enxaguar os materiais submetidos a estes produtos varias vezes para eliminar os
residuos do produto utilizado. Evitar recipientes de multiplo uso;

* secar e acondicionar o material em recipiente ou involucro adequado.

Esterilizacéo

E o processo de destruicio ou eliminacao total de todos os microrganismos na forma
vegetativa e esporulada através de agentes fisicos ou quimicos.

Os meios quimicos compreendem o0s germicidas que podem ser liquidos ou
gasosos. No LACEN néo se utiliza este tipo de esterilizago.

Os meios fisicos sdo o calor, em suas formas seca e Umida, como o método mais
tradicional de esterilizagéo.

Esterilizag&o por calor umido — Autoclavagéo

E um processo rapido. A esterilizacdo é efetuada de 15 a 30 minutos, dependendo
do material, a uma temperatura de 121°C, sob pressao.

As autoclaves séo equipamentos que realizam o processo de esterilizagao utilizando
vapor saturado, sob pressdo. S&o indicadas para a esterilizacdo de materiais
termorresistentes.

a) recomendacoes:

* 0s involucros para esterilizacdo sdao permeaveis ao vapor. No LACEN se utiliza
papel crepado.

* materiais contaminados sdo autoclavados por 30 minutos em temperatura de
121°C,;

» materiais limpos sao autoclavados por 15 minutos em temperatura de 121°C;
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» antes da autoclavacdo do material limpo, € colocada em cada pacote uma fita
adesiva termossensivel, que indica se este foi realmente exposto a altas
temperaturas. Esta fita muda de cor quando exposta a autoclavacdo, mas indica
unicamente se a temperatura foi atingida e ndo o tempo durante o qual ela foi
mantida.

b) como colocar o material dentro da autoclave para esterilizacao:

* 0s materiais sdo colocados folgadamente dentro da céamara para que o vapor
circule livremente;

» todos os materiais precisam estar acondicionados em recipientes pequenos e
rasos, com aberturas para facilitar a retirada do ar e permitir a boa penetracdo do
calor;

* 0s sacos de autoclave precisam estar abertos para que o vapor possa penetrar no
seu conteudo;

* 0 carregamento de materiais na autoclave nao deve ultrapassar 2/3 da capacidade
da camara e a distribuicdo destes é feita de forma a garantir a circulagdo do vapor.
Com a camara muito carregada a penetracdo do calor sera inadequada e parte da
carga deixara de ser esterilizada, ou seja, a autoclavacdo perde a eficiéncia se o
vapor nao atingir todos os materiais.

C) monitoramento:

* sdo realizados testes bioldgicos uma vez por semana, no minimo, com Bacillus
stearothermophylus (considera-se que os indicadores biolégicos como este sdo mais
confiaveis), sempre na primeira carga do dia e ao término de todas as manutenc¢des
realizadas, sejam elas preventivas ou corretivas;

« ¢ feita a identificagdo visual dos pacotes com fita termossensivel, para assegurar
gue o material passou pelo calor;

* 0s controles da pressao interna, pressdo negativa e temperatura sao registrados a
cada ciclo de esterilizacao;

+ a eficiéncia da autoclave é verificada regularmente, de acordo com a frequéncia
que ela é utilizada.

d) outros cuidados a serem observados no uso das autoclaves:

* a camara e as vedacodes da porta precisam ser inspecionadas regularmente por um
técnico qualificado;

» ¢ indispensavel manter a principal valvula de vapor fechada e esperar que a
temperatura da camara caia abaixo de 80°C, antes de abrir a porta, a ndo ser que a
autoclave possua um dispositivo de seguranca que impeca a abertura da porta
engquanto a camara estiver sob pressao;

» antes de abrir e descarregar a autoclave convém abrir a porta apenas alguns
milimetros, deixando-a nesta posicédo durante cerca de 5 minutos;

* a pessoa que abre a autoclave precisa usar luvas e mascaras com visor para
protecdo de bracos, maos, face e pescoco, mesmo que a temperatura do conteudo
da autoclave ja tenha caido para 80°C;

» semanalmente, no centro de cada carga para esterilizagédo, coloca-se um indicador
de esterilidade bioldgica;

* a responsabilidade pelo manuseio da autoclave e pelos cuidados de rotina com a
mesma é confiada a funcionarios capacitados e qualificados;

* o filtro com drenagem que se encontra no fundo da camara precisa ser retirado e
limpo diariamente;
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» deve-se ter o cuidado de verificar se as valvulas de escape da autoclave tipo
panela de pressdo ndo estdo obstruidas por papel ou outros materiais que se
encontram no meio da carga.

e) falhas do processo de esterilizagéao

As falhas podem ser humanas ou mecéanicas:

* limpeza deficiente do material;

* emprego de involucros impermeaveis ao vapor;

» confecgao de pacotes muito grandes e incorretamente posicionados na camara;
» drenagem insuficiente do ar;

* superaquecimento;

» tempo de exposicao insuficiente;

* secagem inadequada da carga;

* operacgao incorreta e falta de manutencao da autoclave.

Tendo isso em vista, as instrucbes do manual de uso do aparelho devem ser
obedecidas, particularmente em relacdo ao manejo, limpeza diaria da camara de
esterilizacao e limpeza diéria dos reservatorios de agua.

Esterilizag&o por calor seco - Forno de Pasteur

A esterilizagdo por calor seco é um processo lento que necessita de altas
temperaturas. Sendo o calor seco menos penetrante do que o Umido, 0 processo
requer temperaturas mais elevadas (geralmente de 140 a 180°C) e tempo de
exposicao mais prolongado.

Utilizando-se a estufa durante 1 hora sob uma temperatura de 170 + 5°C, o calor
atua sobre todas as superficies que ndo séo penetradas pelo vapor.

Este processo é indicado para esterilizar vidrarias, instrumentos de corte ou de
pontas, passiveis de serem oxidados pelo vapor, e recipientes fechados que ndo sao
penetrados pelo vapor.

O forno do Pasteur é uma estufa elétrica que aquece por irradiacao do calor atraves
das paredes laterais e da base. A distribuicdo deste calor deve ser o mais uniforme
possivel. A eficiéncia do processo depende das seguintes precaucoes:

* a estufa é regulada a temperatura indicada, antes da colocagao dos materiais;

+ estes devem estar escrupulosamente limpos, protegidos com involucros
adequados em pacotes de 10x10x30 cm, no maximo, e colocados de forma a
permitir que o ar circule livremente na camara, sem sobrecarregar as prateleiras;

* 0 tempo de esterilizacdo é contado a partir do instante em que o termdémetro
acusar a temperatura escolhida apos a colocagédo do material na camara;

* 0s involucros sao de folha de aluminio e/ou papel crepado.

Monitoramento:

* testes bioldgicos com Bacillus subtilis, no minimo, semanalmente;

* registrar a temperatura em todas as esterilizagoes;

« utilizar indicadores de temperatura nas caixas (fitas termossensiveis apropriadas
para o calor seco).

LIMPEZA E DESINFECCAO DE SUPERFICIES
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Procedimentos de limpeza

No laboratério os pisos ndo sao varridos. Um pano umido em balde com agua e
sabdo, exclusivamente para o chdo, é embrulhado na vassoura ou rodo e passado
de maneira a vir esfregando e trazendo as sujidades. Este pano € frequentemente
lavado no balde. A 4gua e sabédo do balde séo trocados tantas vezes quanto forem
necessarias para que nao se “limpe” o pano com agua suja.

Outras superficies fixas como paredes, tetos, portas, mobilirios, ndo representam
risco significativo de transmissdo de infeccbes em estabelecimentos de saude,
portanto podem ser limpos também com &gua e sabdo, a ndo ser que ocorra
respingo ou deposicdo de matéria organica, quando é recomendada a desinfeccao
localizada.

Desinfec¢éo de bancadas

As bancadas de laboratorio sdo desinfetadas friccionando-se gaze embebida em
alcool 70 % na superficie, no sentido do fundo para borda da bancada.

Deixar o desinfetante secar naturalmente e repetir a operacéo por 3 vezes, uma vez
que a rapida evaporacéo do alcool limita o tempo de contato com a superficie.

Procedimentos de desinfeccéo localizada

a) com uso de luvas e roupa protetora, retirar 0 excesso da carga contaminante em
papel absorvente ou pano de limpeza;

b) desprezar o papel ou pano em sacos plasticos de lixo ou encaminhar para a
lavanderia;

c) aplicar desinfetante sobre a area atingida e deixar o tempo recomendado;

d) remover o desinfetante com pano molhado;

e) proceder a limpeza com agua e sabdo no restante da superficie.

Notas:

1) os esfregdes, panos de limpeza e de chao, escovas e baldes sdo lavados nos
tanques destinados para tal fim, durante e ap6s o uso.

2) tanto para os procedimentos de limpeza como desinfec¢cdo sédo usados os EPI
adequados.

Utilizacéo de desinfetantes na descontaminacéo de areas e superficies

Dentre todos os desinfetantes quimicos o hipoclorito de sédio é o mais utilizado
tanto para o piso quanto para o teto, paredes, vidracas, bancadas e outras
superficies ndo metalicas.

As superficies contaminadas ou suspeitas de contaminag¢do sao desinfetadas com
uma solucdo de hipoclorito de sédio com 0,5 a 1% de cloro ativo ou com outro
desinfetante de agdo comprovada.

Recomenda-se o preparo diario do hipoclorito a 0,5% para esses procedimentos.

O hipoclorito de sodio € um oxidante forte e por isso nao é utilizado para desinfetar
objetos ou superficies de metal. Para desinfetar metais, o alcool etilico a 70% (p/p) é
uma boa alternativa.

Recomendacdes gerais

A desinfeccdo das bancadas com hipoclorito de sédio a 0,5% ou alcool 70% (p/p), €
feita antes e depois da realizacédo da rotina de trabalho.
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A limpeza geral, incluindo teto, paredes e vidracas €é feita mensalmente ou
semestralmente, dependendo das caracteristicas e do volume de trabalho do
laboratério.

Esses procedimentos sdo realizados preferencialmente quando o laboratério ndo
estiver em atividade analitica para evitar transtornos, e sempre com O
acompanhamento de um técnico ou responsavel pelo setor.

E importante verificar se o pessoal da limpeza esta usando roupa de protecdo e
outros EPI apropriados, como luvas de borracha resistentes e sapatos fechados ou
botas de borracha. Oculos e mascaras devem ser utilizados na limpeza de tetos e
paredes.

MEDIDAS DE EMERGENCIA EM LABORATORIOS DE MICROBIOLOGIA

Derramamentos contendo material potencialmente contaminado

Na presenca de material bioldgico, como sangue e secrecfes em piso ou bancada,
adotar os seguintes procedimentos:

a) cubra o material com toalha de papel ou gaze e despeje uma solucédo de
hipoclorito de sédio com 0,5 a 1% de cloro ativo por cima. Realizar a operacao
cuidadosamente para evitar respingos e a formacdo de aerosséis, cuidando para
gue todo material entre em contato com o hipoclorito;

b) deixe o desinfetante agir por 20 minutos pelo menos;

c) se ha material quebrado este é recolhido com o auxilio de pinca e péa de lixo;

d) recolha tudo com um pano ou papel toalha, coloque dentro de sacos plasticos
autoclavaveis, encaminhando para autoclavacdo e depois para descarte final como
residuo infectante;

e) quando houver cacos de vidro, colocar o saco de autoclave com o0s residuos
dentro de um recipiente rigido, para evitar acidentes;

f) recoloque a solucdo desinfetante na area ou superficie onde houve o
derramamento;

g) deixe agir por mais 10 minutos;

h) esfregue a area afetada com pano limpo embebido em solucao desinfetante;

I) proceda a limpeza do piso ou da bancada, como de rotina;

j) todas essas atividades exigem uso de equipamentos de protecao.

As unidades que trabalham com agentes bioldgicos tém disponivel um kit, em local
visivel e de facil acesso, com todo o material e instrugbes necessérias para a
descontaminacdo e descarte dos residuos resultantes do derramamento acidental
de material potencialmente contaminado.

Formacdo de aerossois ou dispersao de particulas solidas potencialmente perigosas
fora da Cabine de Seguranca Bioldgica

Procedimentos:

a) o ambiente atingido é abandonado imediatamente, ninguém pode entrar no local
durante pelo menos 1 hora;

b) o chefe do laboratorio e o profissional de biosseguranca devem ser avisados;

c) depois de 1 hora proceder a desinfeccdo, sob supervisdo do profissional de
biosseguranca;

d) as pessoas encarregadas da desinfeccdo devem usar mascaras e roupas de
protecao;
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e) encaminhar as pessoas afetadas para um servico medico.

Quebra de tubos contidos em recipiente de centrifugacao fechados (copos de
seguranca)

Se houver suspeita de quebra dentro do recipiente, a tampa de seguranca pode ser
afrouxada no interior de uma CSB e o recipiente esterilizado em autoclave. Como
alternativa, o recipiente de seguranca pode ser quimicamente desinfetado.

Acidentes com materiais perfurocortantes potencialmente contaminados.

Nos casos de exposicdo percutanea recomenda-se, como primeira medida, lavar
exaustivamente o local ferido com agua e sab&o, evitando o uso de escovinhas para
nao provocar a escarificacdo na pele. O uso de solucdo anti-séptica € recomendado,
embora ndo haja qualquer evidéncia objetiva de vantagens em relacdo ao uso do
sabéo.

Apds a exposicdo em mucosas, lavar exaustivamente com agua ou solucéo
fisiologica a 0,9%.

As solucdes irritantes, tais como éter ou hipoclorito sdo contra-indicadas, uma vez
que podem aumentar a area exposta. Evitar, também, a compressdo da area do
ferimento, para ndo favorecer a vascularizacdo da area.

O profissional acidentado é encaminhado para o servico de pronto-socorro e informa
a pessoa responsavel sobre a causa do acidente e sobre 0s microrganismos
envolvidos.

Sempre que possivel a pessoa acidentada deve levar consigo informacdes sobre a
sua condi¢cdo imunolégica (registro de vacinas) e sobre o paciente — fonte do
acidente. A partir dessas informacdes, o responsavel pelo atendimento de pronto-
socorro podera tomar as medidas cabiveis para o caso, incluindo a indicacao de
quimioprofilaxia para HIV. O acidente é devidamente registrado.

Ingestdo de material potencialmente infeccioso

No caso de ingestdo acidental de material possivelmente perigoso, o acidentado
deve procurar atendimento médico, informando sobre o material ingerido. O acidente
€ registrado.

Nota: Devem estar afixados em lugares bem visiveis, em todas as unidades, os
telefones e localizagéo dos servigos de pronto-socorro.

RESIDUOS DE SERVICOS DE SAUDE

Residuo de servico de saude - RSS é o produto residual, ndo utilizavel, resultante
das atividades exercidas por estabelecimentos prestadores de servigos de saude,
que, por suas caracteristicas, necessita de processos diferenciados em seu manejo,
exigindo ou ndo tratamento prévio a sua disposic¢ao final.

Classificacado dos Residuos de Servicos de Saude

Os RSS séo classificados pela ANVISA na Resolucdo RDC n° 306, de 07 de
dezembro de 2004 nos seguintes grupos:
GRUPO A



; REGIMENTO DOS LABORATORIOS DE ENFERMAGEM

Residuos com a possivel presenca de agentes biologicos que, por suas
caracteristicas, podem apresentar risco de infeccéo.

GRUPO B

Residuos contendo substancias quimicas que podem apresentar risco a saude
publica ou ao meio ambiente, dependendo de suas caracteristicas de
inflamabilidade, corrosividade, reatividade e toxicidade.

GRUPO C

Quaisquer materiais resultantes de atividades humanas que contenham
radionuclideos em quantidades superiores aos limites de isencéo especificados nas
normas do CNEN e para os quais a reutilizacdo é impropria ou ndo prevista.

GRUPO D

Residuos que ndo apresentem risco biolégico, quimico ou radiolégico a saude ou ao
meio ambiente, podendo ser equiparados aos residuos domiciliares.

GRUPO E

Materiais perfurocortantes ou escarificantes, tais como: laminas de barbear, agulhas,
escalpes, ampolas de vidro, brocas, limas endodoénticas, pontas diamantadas,
laminas de bisturi, lancetas; tubos capilares; micropipetas; laminas e laminulas;
espatulas; e todos os utensilios de vidro quebrados no laboratério (pipetas, tubos de
coleta sanguinea e placas de Petri) e outros similares.

Gerenciamento dos Residuos de Servi¢o de Saude

O manejo dos Residuos de Servicos de Saude é entendido como a acdo de
gerencia-los em seus aspectos intra e extra-estabelecimento, desde a geracéo até a
disposicéo final, incluindo a segregacao, acondicionamento, identificacdo, transporte
interno, tratamento preliminar, armazenamento temporario e externo, coleta e
disposicéo final.

Este conjunto de procedimentos de gestdo tem o objetivo de minimizar a producao
de residuos e proporcionar aos residuos gerados um encaminhamento seguro, de
forma eficiente, visando a protecdo dos trabalhadores, a preservacdo da saude
publica, dos recursos naturais e do meio ambiente.

Estes procedimentos estdo descritos no Plano de Gerenciamento de Residuos de
Servicos de Saude - PGRSS do LACEN. O PGRSS da instituicdo contém as
orientacdes que sdo seguidas no manejo dos residuos gerados.

Segregacao dos residuos

Todos os profissionais do laboratério sdo capacitados para a correta segregacao dos
residuos. Esta etapa € fundamental para o manejo apropriado dos RSS e
compreende o seu acondicionamento e identificacdo, que sao efetuados no local de
origem ou de geracédo, segundo a classificacdo adotada e o estado fisico.

O técnico responsavel pelo procedimento gerador de residuos €, também,
encarregado de sua separacdo e identificacdo, bem como das providencias ou
encaminhamento para quaisquer tratamentos prévios que devam ser realizados.

A separacao deve ser coerente com os métodos de tratamento e de disposicao final
utilizados, visando a facilitar estes procedimentos. Esta etapa tem como objetivos:

a) impedir que os residuos biolégicos, quimicos e radioativos, que geralmente sao
fragGes menores, contaminem os residuos comuns;

b) prevenir incidentes e acidentes ocupacionais e ambientais, facilitando o
atendimento emergencial nestes casos;
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c) garantir a movimentacdo segura do residuo da unidade geradora até o
armazenamento intermediario ou abrigo externo de armazenamento final e até o
tratamento ou disposicao final;

d) intensificar e fortalecer as medidas de seguranca,;

e) impedir a reutilizacdo ou a reciclagem de residuos contaminados;

f) incentivar a adocao de processos que reduzam a geragao de residuos;

g) racionalizar matéria prima e otimizar gastos; permitindo o tratamento adequado de
acordo com o tipo de residuo;

h) adotar a coleta seletiva para os residuos passiveis de reutilizacdo e de
reciclagem.

Residuos com Risco Bioldgico

Acondicionamento

Os residuos do Grupo A, ou de risco biolégico sdo embalados em sacos para
autoclavacao ou, se ndo necessitarem de tratamento prévio, em sacos plasticos, de
cor branca, apresentando o simbolo internacional de risco biolégico. Utilizar até 2/3
da capacidade maxima do saco, para poder oferecer mais espaco para O
fechamento adequado e, assim, maior seguranga.

Fechar bem os sacos, de forma a ndo permitir o derramamento de seu conteudo.
Uma vez fechados, precisam ser mantidos integros até o processamento ou
destinacéao final do residuo. Caso ocorram rompimentos frequentes dos sacos, deve-
se verificar a qualidade do produto ou os métodos de transporte utilizados.

N&o se admite abertura ou rompimento de saco contendo residuo com risco
biolégico sem prévio tratamento. Encaminhar os sacos dentro de um recipiente
fechado, com tampa, se forem tratados em outro local.

Todos os contentores (lixeiras) para residuos possuem tampas, e sao lavados pelo
menos uma vez por semana ou sempre que houver vazamento do saco contendo
residuos.

Os materiais perfurocortantes sdo agentes de risco de acidentes, além de serem
agentes de risco biolégico se estiverem contaminados com algum microrganismo
patogénico. Por suas caracteristicas fisicas especificas, este tipo de residuo possui
uma separacao diferente do restante dos residuos.

Sao descartados em recipientes de paredes rigidas, com tampa e resistentes ao
processo de tratamento de descontaminagao, se for o caso.

Residuos perfurocortantes que ndo necessitam de tratamento sdo dispostos em
recipientes rigidos (recomenda-se caixas do tipo descarpax), que devem ser bem
fechados apds o preenchimento. Nao devem ser preenchidos em mais de % de sua
capacidade. Estes recipientes estéo localizados tdo proximo quanto possivel da area
de trabalho.

Coleta

O tratamento preliminar dos residuos de risco biolégico consiste na
descontaminacédo (desinfeccdo ou esterilizacdo) por meios fisicos ou quimicos,
realizado em condi¢gfes de seguranca e eficacia comprovada, no local de geracéo, a
fim de promover a reducao da carga microbiana.

O objetivo é permitir que os residuos sejam coletados e transportados com
seguranca até sua disposicao final.
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O processo mais tradicional de tratamento é a autoclavacdo por 30 minutos a
temperatura de 121°C, sob pressao.

Apos a autoclavacéo, proceder do seguinte modo:

a) verificar se todos os recipientes e sacos que vao ser descartados estdo com a fita
indicando que o material passou pelo processo térmico. SO assim poderdo ser
encaminhados para o descarte;

b) o material autoclavado € acondicionado e encaminhado para descarte de acordo
com o sub-grupo (dentro do Grupo A) no qual se classifica.

Os residuos biologicos produzidos nos Laboratérios de Enfermagem seréo coletados
pela Vigilancia em Sadde do Municipio de Guanambi.

Armazenamento

O armazenamento temporario interno consiste na guarda temporaria, em
contentores apropriados, dos residuos ja acondicionados, separados por tipologia,
identificados e tratados, em local proximo aos pontos de geracao, para aguardar a
retirada para o depdésito externo de residuos.

Esta etapa possibilita a reducdo das distancias entre os pontos geradores e a area
de armazenamento temporario final.

A permanéncia nos contentores de armazenamento temporario interno dos residuos
nao deve ultrapassar o periodo de oito horas para os residuos do Grupo A.

O armazenamento temporario externo (depdsito externo de residuos) tem como
objetivo principal garantir a guarda dos residuos em condicbes seguras e
sanitariamente adequadas até a realizacdo da coleta externa.

Neste locais de armazenamento segue-se o0 plano de limpeza e desinfeccédo e plano
de controle integrado de insetos e de roedores adotados pelo LACEN.
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CAPITULO IIl - SEGURANCA QUIMICA EM LABORATORIOS

RISCO QUIMICO

Os riscos quimicos sdo de grande relevancia em laboratorios de saude. Em alguns
laboratérios os profissionais estdo expostos a uma grande diversidade de agentes
quimicos, sem que tenham, muitas vezes, conhecimento dos seus efeitos sobre o
organismo.

Diversos produtos quimicos, quando em contato com o homem, podem apresentar
uma acao localizada ou sistémica, quando levados aos diferentes érgéos e tecidos,
através da absorc¢do por inalacao ou por outra via.

Além do risco de lesdes e intoxicacdo, os produtos quimicos podem apresentar
reacoes de incompatibilidade com outras substancias devido as suas propriedades,
ou mesmo quando acidentalmente entram em contato com outro reagente. Essas
reacdes podem ser violentas e provocar danos irreversiveis, tanto para quem 0s
manipula quanto para outras pessoas.

Assim, antes de manusear um produto quimico € necessario conhecer suas
propriedades e o grau de risco a que se esta exposto.

Ler o rétulo no recipiente ou na embalagem é a primeira providéncia a ser tomada,
observando a classificagdo quanto ao tipo de risco que o reagente oferece.

Todos os laboratérios possuem uma Ficha de Informacdes de Seguranca de Produto
Quimico — FISPQ (apéndice Il), para cada reagente utilizado nos seus ensaios.

De acordo com a NBR 14725 da ABNT, o fornecedor deve tornar disponivel ao
receptor/usuario uma FISPQ completa para cada substancia ou preparo, na qual
estdo relatadas informacdes relevantes quanto a seguranca, saude e meio
ambiente. O fornecedor tem o dever de manter a FISPQ sempre atualizada e tornar
disponivel ao usuario/receptor a edicao mais recente.

Ainda de acordo com a NBR 14725, o usuario da FISPQ é responsavel por agir de
acordo com uma avaliacdo de riscos, tendo em vista as condicbes de uso do
produto, por tomar as medidas de prevencdo necessarias huma dada situacdo de
trabalho e por manter os demais trabalhadores informados quanto aos perigos
relevantes do seu local individual de trabalho.

A FISPQ devera informar, no minimo:

a) as caracteristicas do produto: usos, propriedades fisicas e quimicas, formas de
estocagem;

b) os riscos: toxicologia, incéndio e/ou exploséao;

c) as medidas de protecéo: coletiva, individual,

d) as informacdes para o descarte seguro.

Essa ficha é mantida nas UO numa pasta de facil acesso a todos os que manipulam
tais substancias. A partir das informac¢des constantes na FISPQ, pode-se saber
como manipular, estocar, transportar adequadamente o reagente, assim como
descartar corretamente os residuos do produto.

SIMBOLOS UTILIZADOS NA ROTULAGEM DE REAGENTES QUIMICOS

Sao utilizados simbolos internacionais na rotulagem de reagentes quimicos,
especificos de cada classe de risco.

A rotulagem por intermédio de simbolos e textos de avisos € precaucdo essencial de
seguranca.
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Os roétulos ou etiquetas aplicados sobre uma embalagem devem conter em seu texto
as informacdes necessarias para que o produto ali contido seja tratado com toda a
seguranca possivel.

E perigoso reutilizar o frasco de um produto rotulado para guardar qualquer outro
diferente, ou mesmo colocar outra etiqueta sobre a original. Isto pode causar
acidentes.

Ao encontrar uma embalagem sem rotulo, ndo se deve tentar adivinhar o que ha em
seu interior. Se ndo houver possibilidade de identificacdo, o produto deve ser
descartado.

Os simbolos mais utilizados para os reagentes quimicos estdo demonstrados na

figura abaixo.

Comburente Inflamavel Explosivo Corrosivo Toxico Nocivo (n) / Irritante (i)

EQUIPAMENTOS DE PROTECAO

O manuseio de substancias quimicas, via de regra, requer o uso de equipamentos
de protecdo individuais ou coletivos. O equipamento a ser utilizado dependera do
trabalho a ser desenvolvido.

Equipamentos de Protecao Individual - EPI

Sao equipamentos de uso individual, utilizados com o objetivo de oferecer o maximo
de protecdo ao corpo contra respingos, vapores, absorcéo cutanea, etc.

Jaleco

O jaleco devera ser exclusivamente de manga longa, usado permanentemente
fechado. As mangas devem ter elastico nas extremidades. Deve ser facil de ser
aberto e retirado em caso de emergéncia.

Oculos de seguranca

S&o usados em todas as atividades onde haja possibilidade de formacéao de vapores
ou aerossois irritantes ou causticos, projecdo de produtos quimicos e/ou de
estilhacos de vidro (na quebra de vidrarias).

Respiradores

Séo usados quando da manipulacdo de substancias quimicas com alto teor de
evaporacao. O uso do respirador ndo dispensa a necessidade de que os reagentes
sejam manipulados em capela quimica.

O filtro utilizado nos respiradores é especifico para cada tipo de contaminante.

O fabricante, quando solicitado, pode orientar na escolha do filtro mais adequado
para cada uso.

Tipos de Filtro
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a) Filtros contra gases ou combinados

Tém um prazo de validade de trés anos, desde que estejam na embalagem original
e os lacres ndo tenham sido violados. Quando em uso, o tempo de saturacdo dos
filtros contra gases depende da concentracdo do reagente, do consumo de ar do
usuario, da temperatura e da umidade do ar.

Normalmente se identifica a saturagdo do filtro pela percepcdo do cheiro da
substancia ou pelo aumento progressivo da resisténcia na respiracdo. Estes filtros
contém carvao ativado, cuja estrutura porosa oferece uma grande superficie de
absorcdo. Enquanto o ar inspirado flui através do carvao ativo do filtro, as moléculas
do contaminante s&o retidas.

b) Filtros contra aerodispersoéides (aerossois e poeiras)

Podem ser armazenados por tempo indeterminado. Quando em uso, observa-se a
saturacao pelo aumento de resisténcia respiratoria.

Estes filtros sdo providos de material fibroso microscopicamente fino. As particulas
sélidas e liquidas séo retidas na superficie destas fibras.

Luvas

Séo utilizadas durante a manipulacédo de produtos quimicos, tanto na fase analitica
quanto na lavacdo do material utilizado na andlise. As luvas precisam ser de material
resistente e compativeis com as substancias que serdo manuseadas.

No trabalho em laboratérios pode ser necessario o uso de outros tipos de luva, como
as luvas resistentes a altas temperaturas para o trabalho com equipamentos que
geram calor, como estufas e muflas. Essas luvas podem ser de kevlar tricotado ou
revestidas de material isolante ao calor.

Notas:

1) os EPI sdo de uso individual, ou seja, cada pessoa possui e cuida do seu EPI,
gue devera ser submetido periodicamente a limpeza e manutencéo.

2) os EPI séo de uso exclusivo na area de laboratorio.

Equipamentos de Protegéo Coletiva — EPC

Estes equipamentos de protecdo sao de uso comum dos profissionais que trabalham
no laboratorio.

Capela de Seguranga Quimica

E o equipamento que faz a exaustdo dos vapores provenientes de substancias
guimicas que estdo sendo manipuladas no seu interior.

Qualquer atividade em capela quimica deve ser monitorada, principalmente quando
se faz uso de equipamentos que geram calor ou chamas. Ao final do trabalho, limpa-
se a superficie interna da capela e verifica-se se 0s equipamentos elétricos e bicos
de gas estdo desligados.

Dispensadores automaticos

S&o equipamentos que oferecem seguranca ao operador, uma vez que evita-se
verter os reagentes de um frasco para o outro, com o0 risco de derramamentos.
Proporcionam maior precisdo ao ensaio, ja que basta ajustar o volume desejado
para dispensar.

Ao lado ilustracédo de dispensadores automéaticos.
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Chuveiro e lava-olhos de emergéncia

Descrito anteriormente

Extintores de incéndio

Descritos anteriormente

NORMAS DE SEGURANCA PARA O MANUSEIO DE PRODUTOS QUIMICOS

Para evitar ou minimizar o risco de acidente com reagentes quimicos é necessario
adotar as normas basicas de seguranca para laboratoério ja apresentadas, além das
precaucdes especificas descritas a seguir:

a) conhecer os produtos quimicos com os quais se vai trabalhar. Ler com atencéo os
rétulos dos frascos de reagentes e a FISPQ antes de usa-los. Se necessario,
procurar mais informagoes;

b) manter o seu rosto sempre afastado do recipiente onde esta ocorrendo uma
reacdo quimica ou combustéo. Evitar o contato de substancias quimicas com a pele,
olhos e mucosas;

c) conservar os frascos de produtos quimicos devidamente fechados e ndo colocar
as tampas descuidadamente sobre as bancadas. Elas devem ser depositadas com o
encaixe para cima,

d) nunca cheirar diretamente nem provar qualquer substancia utilizada ou produzida
nos ensaios;

e) ndo usar frascos de laboratorio para beber agua ou outros liquidos;

f) ndo misturar substancias quimicas fora da capela sem ter conhecimento do tipo de
reacao que ocorrera.

Efeitos toxicos dos produtos quimicos

Certas substancias ou compostos quimicos exercem acdo nociva sobre a saude das
pessoas que 0s manipulam ou que inalam os seus vapores. O aparelho respiratério
€ a principal via de ingresso de substancias téxicas (gases, particulas e vapores),
que podem passar ao sangue, através do qual serdo distribuidas a outras regiées do
organismo.

Varios 6rgaos e tecidos podem ser prejudicados ou sofrer lesbes graves. Alguns
compostos quimicos sao sabidamente carcinogénicos ou teratogénicos.

Além dos efeitos agudos, que podem ser graves, a exposicdo pode comprometer o
organismo sem que aparecam efeitos imediatos sobre a saude. Além disso, o
individuo pode vir a apresentar distlrbios de coordenacéo, sonoléncia ou sintomas
semelhantes que o tornam mais propenso aos acidentes.

A exposicao prolongada ou repetida a fase liquida de muitos solventes orgéanicos é
capaz de provocar lesBes cutdneas. Essas podem ser devidas a acgéo
desengordurante sobre a epiderme, mas podem também surgir manifestacdes de
natureza alérgica ou corrosiva.

Os efeitos prejudiciais a saude sao descritos na FISPQ de cada reagente.
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Substancias quimicas que exigem cuidados

Todos os produtos quimicos utilizados em laboratorio devem ser manipulados com
cuidado e de maneira a reduzir ao minimo a exposi¢ao.

E importante levar em conta as incompatibilidades entre reagentes.

Alguns reagentes exigem precaucdes especiais:

Agentes Oxidantes

Os oxidantes sdo compostos quimicos que durante uma reacdo quimica fornecem
oxigénio, um dos elementos necessérios a formacdo do fogo. Estes produtos nédo
podem ser armazenados proximos de liquidos volateis e/ou inflamaveis, pois no
caso de ocorrer vazamento da embalagem, volatilizacdo ou outra forma de contato,
ha risco de incéndio ou exploséao.

As explosbes resultam de reacbes fortemente exotérmicas, nas quais grandes
volumes de gases sdo produzidos em fracdes de segundos. As reagdes quimicas
gue oferecem o maior risco de explosdo séo as oxidacgoes.

Os principais agentes oxidantes sdo os peroxidos, permanganatos, cloratos e
percloratos, nitritos organicos ou inorgéanicos, nitratos, iodados, periodados,
cromatos, perbromatos, persulfatos, dicromatos e 6xidos.

Recomendacdes

Os nitretos ndo devem entrar em contato com o cobre. O nitreto de cobre explode
violentamente ao menor impacto.

O acido perclorico quando deixado sobre madeira de alvenaria ou tecido explode e
se incendeia ao impacto.

O acido picrico e os picratos sdo detonados pelo calor e pelo impacto mecéanico. O
acido picrico (trinitrofenol) é acompanhado por um produto secundéario (2,4
dinitrofenol), um poderoso agente oxidante que provoca sérios danos a saude.

O oxidante glicerol na presenca de permanganatos, quando agitado, mesmo a
temperatura ambiente, reage violentamente.

Substancias acidas e alcalinas

Para o trabalho com estas substancias usa-se sempre equipamento de seguranca:
guarda-p0, luvas, 6culos de protecdo, respiradores e sapatos fechados, além da
capela quimica, péras ou dispensadores automaticos. Chuveiros e lava-olhos de
emergéncia devem estar proximos de onde sdo manuseadas.

Acido Cloridrico
Sob a forma de solugdo € uma substancia altamente corrosiva. Seus vapores sao
extremamente irritantes ao trato respiratorio.

Acido Sulfarico

O &cido sulfurico é uma das substancias quimicas mais utilizadas em laboratérios. E
muito volatil quando concentrado e desprende gas de trioxido de enxofre e névoa de
acido sulfarico, ambos fortemente irritantes ao trato respiratério. E corrosivo da pele
e dos dentes.

Acido Nitrico
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E extremamente corrosivo e ataca os olhos, a pele e as membranas mucosas. Os
vapores contém bioxido de nitrogénio que € altamente toxico.

Hidréxido de sddio e potassio

Esses hidréxidos sdo substancias causticas, quer na forma sélida, em poeiras,
névoas, jatos, quer em solucdo liquida concentrada. Podem ser mais corrosivos a
pele e mucosas que a maioria dos &cidos.

Solventes Orgéanicos

Os solventes organicos, quando manipulados sem a observancia das normas de
seguranca, podem causar forte irritacdo e dermatites na pele, além de intoxicacdes.
Recomenda-se que sejam guardados em armarios refrigerados; no entanto,
geladeiras domésticas ndo devem ser usadas para a guarda de substancias
inflamaveis, uma vez que podem acontecer explosdes provocadas por faiscas
elétricas geradas dentro desses equipamentos.

Seguem recomendacfes sobre alguns dos solventes mais usados em laboratorio:

Fenol

O fenol é téxico e altamente corrosivo, pois desnhatura as proteinas da pele. Pode
penetrar diretamente através da pele e ser absorvido para a corrente sanguinea.

E obrigatério o uso de EPI para os trabalhos com fenol, especialmente 6culos de
seguranca, devido a gravidade da lesé&o caso o produto atinja os olhos.

Quando em contato com a pele, lavar com bastante agua e sabéao.

Metanol ou alcool metilico
E extremamente toxico se ingerido, afetando o sistema nervoso, causando nausea,
dor de cabeca, cegueira e delirios. A ingestao desse reagente geralmente é fatal.

Eter etilico

E um solvente muito utilizado em laboratérios. Sua manipulacdo exige cuidados
especiais, por se tratar de substancia extremamente inflaméavel e até explosiva. Em
contato com a pele provoca ressecamento, podendo causar dermatites. Deve ser
manipulado em capela quimica.

Cloroférmio

Solvente usado por muito tempo como anestésico. Sabe-se hoje que a exposicdo a
esta substancia pode levar a lesédo no figado e rins.

Acetonitrila ou cianeto de metil

Pode ser fatal se inalado. A inalagéo provoca irritacdo de nariz e garganta e tensao
do torax. Concentracbes mais altas podem produzir enxaqueca, nausea, vomito e
depressao respiratoria.
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O contato com a pele pode causar irritacdo. Pode ser absorvido pela pele causando
efeitos como os da inalacdo. Trabalhadores que usam cianeto devem ser
submetidos a exames médicos periddicos. Pessoas com problemas no sistema
nervoso central, coracdo ou doencas de pulméo, figado, rim ou problemas de
tireoide podem ser mais suscetiveis para aos efeitos desta substancia.

SEGURANCA NO PREPARO DE SOLUCOES

Por se tratar de uma tarefa que envolve muitas atividades, o preparo de uma
solucdo requer cuidados especiais. Para algumas solucdes, é necessaria muita
atencdo a todos os detalhes, para que se evitem acidentes, as vezes com grandes
prejuizos.

Relacionamos alguns procedimentos importantes que devem ser seguidos no
preparo de solucdes, obedecendo a normas de qualidade e seguranca:

a) Planejamento das atividades
Primeiramente, € muito importante obter todas as informacgfes pertinentes a
execucao do trabalho, consultando a literatura e metodologia especifica.

b) Escolha do local de trabalho

Para as solugdes que requerem cuidados especiais, providencia-se todo o material
necessario, de maneira a nao gerar situacdes de desconforto e falta de seguranca,
inclusive para os demais trabalhadores da area. Se necessario, usa-se capela de
seguranca quimica.

c) Material para o trabalho
* para o0 preparo de solugbes sao providenciados todos os instrumentos
necessarios para a execucao da tarefa, como vidrarias, espatulas, papel de filtro,
pesa-filtro, bastao de vidro e pisseta de agua destilada.
* as improvisacgdes sao evitadas, pois normalmente elas ndo funcionam e podem
servir como fontes de risco.
* trabalha-se sempre com o volume minimo necessario de reagente.

d) Transporte de substancias quimicas
* 0s reagentes a serem utilizados no laboratério sdo armazenados
convenientemente em armarios préprios e devidamente identificados.
* a retirada dos frascos do armario é feita com muita cautela.
* os frascos sao transportados individualmente, nunca de encontro ao peito, e,
quando necessario transportar varios frascos, utilizam-se carrinhos proprios para
tal.

e) Condicdes do frasco e do reagente
» as condicbes do reagente sao verificadas. Os que apresentam aspecto ou
coloracao diferente da normal, ndo sao utilizados.
+ verifica-se se o frasco ndo apresenta trincas ou vazamentos, 0 que é
considerado perigoso. Estando o frasco do reagente em condicbes de uso,
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prossegue-se limpando a area externa do frasco antes de abri-lo, pois as
Impurezas podem contaminar e interferir na qualidade da solucéo.

* em todos os momentos € muito importante proteger o rétulo. Um frasco com o
rotulo destruido é inaceitavel e deve ser descartado.

* 0 descarte de substancias quimicas é realizado por pessoal qualificado, de
maneira a atender todos os requisitos referentes as normas de seguranca.

f) Dissolucéo da substancia

Dissolver o material com muito cuidado, utilizando agua purificada recentemente,
aguardando o equilibrio térmico para completar o volume até quase a marca de
afericdo, adicionando o restante da agua com o auxilio de pipeta ou conta-gotas.

g) Identificacdo das solucdes
As solucdes produzidas séo rotuladas devidamente. No rétulo devem constar:
* 0 nome do produto;
* a concentragao;
* a data de preparo da solugao;
* 0 nome do operador;
* 0 prazo de validade;
» outras informagdes como: férmula, incompatibilidades, nome comercial,
antidoto, etc.

Os frascos de solucdes sdo estocados em locais adequados.

h) Outros cuidados
* ndo se trabalha sozinho, pois em caso de acidente ninguém podera ajudar,
principalmente quando o trabalho é realizado fora do horario normal de
expediente, como no horario de almoco, por exemplo.
* nunca se adiciona agua diretamente sobre acidos. Primeiro coloca-se a agua
num recipiente (a 2/3 de sua capacidade) e, na capela quimica, adiciona-se o
acido lentamente. Para reagfes exotérmicas recomenda-se banho de gelo.
* € necessario limpar a area de trabalho apods a utilizagdo de substancias
quimicas, evitando que outros se acidentem.
* 0 pessoal de apoio é sempre orientado, ndo permitindo que estes manuseiem
frascos contendo sobras de substancias quimicas e que levem para casa frascos

vazios para reutilizar.

ARMAZENAMENTO DE PRODUTOS QUIMICOS

No laboratorio

Reagentes quimicos ndo sdo estocados em laboratério. Cada unidade mantém
acondicionados de forma adequada 0s reagentes quimicos necessarios, em
guantidades limitadas, que s&o repostas periodicamente. O Setor de
Armazenamento e Distribuicdo da instituicdo faz o fornecimento de acordo com o
pedido da unidade.

Uma vez na unidade, os reagentes sdo guardados em armarios adequados, com
prateleiras ajustaveis para se obter o vdo necessario, revestidas com material
resistente ao ataque dos produtos quimicos armazenados.
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Os reagentes sdo guardados em frascos bem fechados, mas ndo de forma a
dificultar a sua abertura posteriormente.

Os reagentes ndo sao guardados de forma aleatéria ou por ordem alfabética, pois
pode haver incompatibilidade quimica entre eles. As substancias incompativeis
podem reagir violentamente entre si produzindo calor, explosédo e/ou a liberacéo de
produtos altamente toxicos e/ou inflamaveis. Os agentes oxidantes sdo exemplos
classicos.

Os frascos sdo dispostos de modo a facilitar o acesso aqueles usados com maior
frequéncia, sendo que os mais pesados sao guardados nas prateleiras mais baixas,
assim como as substancias liquidas.

A tabela abaixo relaciona a incompatibilidade de alguns reagentes mais utilizados.
As substancias do lado esquerdo da coluna devem ser estocadas e manuseadas de
tal forma que ndo possam entrar em contato, sob condi¢cdes ndo controladas, com
as substancias correspondentes do lado direito da coluna, uma vez que reacdes
violentas podem ocorrer.

Em todos os casos de armazenamento de compostos quimicos, providencia-se uma
ventilacdo adequada e um sistema de extincdo de incéndio apropriado para os
reagentes armazenados.

Outras recomendacdes

Planejar com cuidado a aquisicao de reagentes. Evitar comprar quantidade acima do
necessario. Reagentes vencidos normalmente transformam-se em residuos.

N&o aceitar produtos quimicos faltando rétulo ou com a embalagem violada.

Os produtos quimicos sdo estocados em areas bem ventiladas, protegidos de
temperaturas altas e fontes de ignicao.

Se for utilizado arméario fechado para armazenagem, certificar-se que este tenha
aberturas laterais ou na parte superior para ventilacdo, evitando assim o acimulo de
vapores.

Ndo é permitido que estagiarios, empregados novos ou pessoas nao qualificadas
organizem ou arrumem 0s reagentes nas areas de armazenagem.

O estoque de reagentes é inspecionado de tempos em tempos e retiradas as
substancias que apresentam sinais de deterioracao.

N&o sdo armazenados produtos quimicos dentro da capela quimica nem no chao do
laboratério.

Incompatibilidade entre substancias quimicas

SUBSTANCIA INCOMPATIVEL COM
Acetileno cobre, (Fubulagc”;es)_, halogénio, prata,
mercUrio e respectivos compostos.
misturas de acidos sulfarico e nitrico
Acetona
concentrados.
Acidos e bases em solucdo aquosa,
Acetonitrila oxidantes fortes, certos tipos de plastico,
borrachas e revestimento.
acido crébmico, acido nitrico, compostos
Acido acético hidroxilados, acido perclérico, perdxidos e
permanganatos.
Acido cloridrico Bases (sélidos e solu¢des concentradas),




; REGIMENTO DOS LABORATORIOS DE ENFERMAGEM

permanganato de potassio, metais.

Acido nitrico

acido acético, acido cromico, acido
cianidrico, anilina, carbono e substancias
gue podem nitrar-se facilmente.

Acido oxalico

prata e mercurio.

Acido perclérico

anidrido acético, bismuto e suas ligas,
alcool, papel, madeira e outras
substancias organicas.

Acido sulfarico

cloratos, percloratos, permanganatos e
agua.

Alcool etilico

Oxidantes fortes.

Azida sédica

Carvao ativado

hipoclorito de célcio e com todos os
oxidantes.

Cianuretos acidos e alcalis.
sais de amonio, metais em p0, enxofre,

Cloratos carbono e compostos organicos ou
combustiveis finamente divididos.
amoniaco, acetileno, butadieno,

Cloro hidrqgénio, benzir)a e outros de_rivados de
petréleo, terebentina e metais finamente
divididos.

L Bases fortes, metais como aluminio ou

Cloroférmio L i’ X :
magnésio, po de zinco, oxidantes fortes.

Fenol Substancias oxidantes.

Formaldeido em solugéo

Oxidantes,nitrometano, acido cloridrico.

Halogénios

Amoniaco, acetileno e hidrocarbonetos.

Hidréxido de potassio

Acidos, nitrobenzeno e alguns
detergentes. Libera grandes quantidades
de calor quando misturado com agua.

Hidroxido de soédio

Acidos fortes, misturas de cloroférmio-
metanol. Libera grandes quantidades de
calor quando misturado com agua.

Liquidos inflamaveis

Nitrato de amdnia, acido crémico,
peréxido de hidrogénio, acido nitrico,
peroxido sodico, halogénios

Metais alcalinos

Dioxido de carbono, hidrocarbonetos
clorados e agua.

Metanol

Oxidantes, magnésio, bromo, cloroférmio
com sodio.

Nitrato de prata

Etanol, acrilonitrila, solu¢ées amoniacais,
carvao, magneésio, fosforo ou enxofre.

Oxigénio

Oleos, graxas, hidrogénio, liquidos,
sélidos e gases inflamaveis.

Permanganato de potassio

Glicerol, etilenoglicol, benzaldeido e acido
sulfarico.

Peroxido de hidrogénio

Cobre, bromo, cromo, ferro, quase todos
0S metais e seus sais respectivos,
liquidos inflamaveis e outros materiais
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\ | combustiveis e nitrometano

No setor de armazenamento

O setor de armazenamento de materiais, quando bem organizado e administrado
por pessoal qualificado e experiente, € o local ideal para a estocagem de
substancias quimicas e outros materiais que fazem parte do conjunto de itens
necessarios para a producao das atividades dos laboratorios.

A distribuicdo das substancias quimicas nas areas de armazenagem deve ser muito
bem planejada, de forma a ndo permitir que as atividades ali desenvolvidas passem
a ser fontes geradoras de riscos, com a possibilidade de ocorrer situacbes de
emergéncia.

Neste setor € importante que os profissionais tenham conhecimento das
caracteristicas e riscos inerentes aos materiais estocados, tendo em vista que as
substancias quimicas podem promover grandes acidentes se manipuladas
indevidamente.

Sao observadas as seguintes recomendacdes a fim de que as questdes relativas a
seguranca estejam asseguradas:

a) o local de armazenamento de reagentes é bem sinalizado, indicando, inclusive,
rotas de evacuacao e telefones de emergéncia. Sao utilizadas adverténcias objetivas
e em local de facil visualizacao;

b) os almoxarifados que estocam reagentes quimicos séo ventilados;

c) todas as entradas de ventilacao estédo protegidas por telas;

d) os equipamentos de protecdo estdo disponiveis em local de facil acesso e em
guantidade suficiente para o pessoal;

e) 0s equipamentos de combate a incéndio estdo disponiveis e em condi¢bes de
uso;

f) portas e acessos estdo desobstruidos. O mesmo vale para os equipamentos de
seguranca e para as saidas de emergéncia;

g) os locais de armazenagem tém temperatura ambiente adequada as suas
atividades;

h) deixa-se pelo menos 50 cm de distancia entre as estantes e as paredes para que
haja fluxo de ventilacao;

i) todas as estantes tém seu conteudo identificado;

j) todos os materiais inflamaveis, explosivos e toxicos sdo guardados em locais
proprios, obedecendo as normas de seguranca,

k) os materiais potencialmente perigosos sao estocados em locais protegidos e
dotados de fechadura com chaves;

[) as substancias incompativeis sdo estocadas em areas proprias de acordo com a
classe de risco das mesmas;

m) € recomendavel que haja uma area de quarentena destinada a estocagem de
produtos que estdo em processo de controle de qualidade e ainda néo liberados
para uso;

n) € mantida uma area destinada a produtos reprovados, isto €, rejeitados pelo
controle de qualidade ou que tenham seus prazos de validade vencidos.
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TRANSPORTE DE SUBSTANCIAS QUIMICAS E VIDRARIAS

O transporte de vidrarias e reagentes quimicos entre o almoxarifado e as unidade é
feito, preferencialmente, em carrinhos, dentro de caixas de papeldo ou outro material
gue diminua a possibilidade de impactos que possam causar a quebra dos frascos.
Observa-se, ainda, as seguintes recomendagoes:

a) ndo segurar as garrafas pelo gargalo ao transferi-las para a caixa de transporte;

b) transportar o material somente em horarios de menor movimento nos laboratorios.
c) no transporte de cilindros de gases, utilizar carrinhos apropriados;

d) transportar gelo seco preferencialmente pela escada, pois um pequeno bloco
pode produzir Diéxido de Carbono (C02) suficiente para deslocar oxigénio de
ambientes fechados como elevadores;

e) respeitar as incompatibilidades entre reagentes e usar 0s equipamentos de
seguranca apropriados durante o transporte;

f) sempre que possivel, levar um kit de emergéncia para o caso de acidente.

DERRAMAMENTO DE PRODUTOS QUIMICOS

A maioria das empresas produtoras de compostos quimicos para uso laboratorial
costuma distribuir quadros que descrevem a maneira de lidar com 0s respingos e
derramamentos dos diversos produtos quimicos. Estes quadros devem ser afixados
em local apropriado.

Alguns equipamentos, como os relacionados a seguir, devem estar disponiveis para
serem utilizados nos casos de acidente:

a) equipamentos de protecédo, tais como respiradores, luvas de borracha grossa,
guarda-poés e botas de borracha;

b) pas para o recolhimento do residuo;

c) pinca para recolher os estilhacos de vidro;

d) panos tipo esfregéo e papel-toalha para o chéo;

e) baldes;

f) mantas absorventes;

g) areia de gato;

h) detergente néo inflamavel.

Consultar a ficha de informacdo de seguranca do produto quimico - FISPQ e
providenciar 0 equipamento e materiais necessarios para limpar os locais
contaminados pelo produto.

Derramamento de substancias inflamaveis

Absorver imediatamente o liquido derramado com substancias absorventes, como
mantas especificas ou areia. Recolher e descartar tudo em recipiente destinado a
material inflamavel.

Em caso de derramamento de produtos toxicos (mais de 100 ml), inflaméaveis (mais
de 1 litro) ou corrosivos (mais de 1 litro) tomar as seguintes providéncias:

a) interromper o trabalho;
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b) evitando inalar o vapor do produto derramado, remover fontes de ignicdo e
desligar os equipamentos e 0 gas;

c) abrir as janelas e ligar o exaustor, se disponivel, desde que ndo haja perigo em
fazé-lo;

d) evacuar o laboratorio;

e) isolar a area e fechar as portas do ambiente;

f) chamar a equipe de seguranca;

g) atender as pessoas que podem ter se contaminado;

h) advertir as pessoas proximas sobre o ocorrido;

i) informar a chefia e/ou geréncia do laboratorio.

Derramamento de Acidos e Compostos Quimicos Corrosivos

Absorver imediatamente o liquido derramado com substancias absorventes, tais
como mantas especificas ou areia de gato.

Procedimentos para a limpeza

Qualquer derramamento de produto ou reagente deve ser limpo imediatamente,
usando-se para isso 0s EPI e outros materiais necessarios.

Em caso de duvida quanto a toxicidade ou cuidados especiais em relacdo ao
produto derramado, ndo efetuar qualquer operacdo de remocdo sem orientacao
adequada.

Derramamento de produtos toxicos, inflaméaveis ou corrosivos sobre o trabalhador

Remover as roupas atingidas sob o chuveiro, lavando a area do corpo afetada com
agua fria por 15 minutos ou enquanto persistir dor ou ardéncia; Se os olhos forem
atingidos por produtos quimicos, enxagua-se por 15 minutos com &gua fria,
encaminhando a vitima ao atendimento médico de emergéncia. Informar ao médico
o produto quimico envolvido no acidente.

GASES COMPRIMIDOS

Os gases em geral exercem efeitos téxicos no organismo. Ocupam lugar na
atmosfera, impedindo o corpo de obter o Oxigénio necessario, favorecendo o
processo de asfixia.

Muitos equipamentos nos laboratérios utilizam gases, como espectrofotbmetros de
absorcao atbmica, cromatografos a gas e estufas de Dioxido de Carbono. Por isto é
cada vez mais importante o conhecimento sobre os riscos gerados pelos gases, sua
classificacdo, a observacao das incompatibilidades, assim como os cuidados com a
instalacao dos cilindros.

Grupos de Risco dos Gases

Os gases séo classificados em grupos, numerados de 1 a 6:
Grupo |

N&o inflaméaveis, ndo corrosivos e de baixa periculosidade.

Ex: Ar sintético, Argdnio, Hélio, Nebnio, Di6xido de carbono, Nitrogénio, Oxido
nitroso, Oxigénio.
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Grupo

Inflamé&veis ndo-corrosivos e de baixa toxidez.

Ex: Acetileno, Butano, Cloreto de metila, Hidrogénio, Metano, Propano, Gas natural,
Etano, Cloreto de vinila, Deutério, Isobutano.

Grupo Il

Inflaméveis, corrosivos e toxicos.

Ex: Sulfeto de hidrogénio, Monoxido de carbono, Brometo de metila, Dimetilamina,
Oxido de etileno, Cloreto de metila, Metilmercaptana.

Grupo IV

Toxicos e/ou corrosivos e ndo inflamaveis.

Ex: Amodnia, Cloro, Fluor, Tetracloreto de Boro, Brometo de Hidrogénio, Cloreto de
Hidrogénio, Diéxido de Enxofre, Fluoreto de Hidrogénio, lodeto de Hidrogénio.

Grupo V
Espontaneamente inflamavel.
Ex: Silano

Grupo VI

Muito venenosos.

Ex: Arsina, Cloreto de nitrosila, Fosfina, Oxido nitrico, Cianogénio, Dioxido de
Nitrogénio, Fosgénio, Seleneto de Hidrogénio.

Compatibilidade dos gases

Como regra geral, dois gases cuja soma dos grupos for igual a 5, poderdo ser
guardados juntos.

Por exemplo, se tivermos um gas do grupo |, segundo a relacdo acima, e um gas do
grupo IV, a soma sera 5. Estes gases podem ser estocados juntos. Igualmente se
juntarmos um gas do grupo Il com um do grupo lll, ou apenas os do grupo V.
(APENDICE Il - COMPATIBILIDADE DE GASES COMPRIMIDOS)

Cilindros de Gas

O armazenamento dos cilindros de gas é feito em local préprio, amplo, em area
externa fora das areas de circulagdo, coberto, bem ventilado, que deve permanecer
trancado.

O profissional que trabalha com equipamentos alimentados por gases deve estar
informado sobre as caracteristicas do gas em uso, tais como risco de exploséao,
reatividade, toxicidade, verificando a identificagdo do gas antes de abrir a valvula.

Os cilindros de gases, se operados incorretamente, podem gerar situacdes de risco
para o usuario e também para as instalacdes prediais, tais como:

a) difusdo do gas no ambiente de trabalho;

b) efeito anestésico dos usuarios quando do escapamento do gas;

c) processos de asfixia dos usuarios quando do escape do gas;

d) formacao de misturas explosivas;

e) incéndios de grandes proporcdes.

A fim de minimizar os riscos inerentes aos cilindros contendo gases, devem ser
seguidas a risca as seguintes recomendacoes:
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Recebimento de cilindro

Ao receber o cilindro de géas certificar-se do seu contetddo, observando a
identificacdo do cilindro antes de coloca-lo em operacéo.
Checar a origem do cilindro e as suas condigoes.

Teste de vazamento

Para detectar possiveis vazamentos em cilindros de gases pressurizados, utiliza-se
espuma de sabdo ou produtos especificos oferecidos pelos fabricantes. Jamais
utilizar qualquer outro produto para tal finalidade.

Verificar as conexdes de entrada e saida, a valvula de saida do regulador de
pressdo e as conexdes de tubos nas extremidades dos reguladores de pressao.

Armazenagem

Sdo adotados procedimentos especiais que oferecam aos cilindros de gases
pressurizados condicfes de estocagem compativeis com as normas de seguranca.

Recomendacdes gerais

a) os cilindros de gases devem ser armazenados em locais devidamente projetados
para tal, sempre na posic¢éo vertical.

b) ndo devem ser armazenados em subsolos, préximo a refeitérios, nem em salas
administrativas, corredores, areas de trafico intenso ou em locais onde possam
sofrer choques e quedas.

c) ndo devem ser estocados proximos a aparelhos de ar condicionado, fonte de calor
irradiante ou chama aberta ou em locais com temperatura superior a 52°C (locais
guentes aumentam a pressao interna dos cilindros).

d) os depdsitos para cilindros devem ser arejados, cobertos e secos, protegidos da
incidéncia de luz solar direta e da chuva, longe de fontes de calor e ignicao.

e) o local deve ser bem sinalizado

f) o capacete protetor da valvula deve ser mantido quando o cilindro ndo estiver em
operacao.

g) é expressamente proibido movimentar ou operar equipamentos que geram calor,
fogo ou centelhas elétricas perto dos cilindros.

h) fumar é expressamente proibido.

i) 0 transito de carros e pedestres deve ser evitado, sendo que a area ao redor do
deposito deve ser pavimentada, de maneira a impedir o crescimento de vegetacao,
que pode entrar em combustdo espontaneamente e atingir o cilindro promovendo
acidentes.

Organizacgéao

a) cilindros cheios devem ser mantidos afastados de cilindros vazios.

b) cilindros contendo gases combustiveis (hidrogénio, metano, acetileno) devem ser
mantidos afastados de cilindros contendo gases oxidantes (oxigénio, 6xido nitroso);
c) os cilindros devem estar presos a parede por correntes ou cintas de materiais
resistentes e com seus respectivos capacetes.
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Identificacédo dos cilindros

a) todos os roétulos, adesivos, etiquetas de fabricacdo e de testes devem ser
preservados.

b) o rotulo de corpo oferece as informacdes necessarias ao correto manuseio do
gés. Nos rotulos de colarinho devem constar informages importantes como: nome
do gas, pureza do mesmo, simbologia de risco e nimero da ONU.

c) o numero de risco foi adotado pela maioria dos fornecedores de gases para
facilitar a rapida identificacdo do grau de periculosidade.

d) as cores também identificam os gases contidos nos cilindros. Para cada gas
existe uma cor especifica.

9.2.5 Movimentagéo e transporte de cilindros

SO deve ser feita por pessoal habilitado, utilizando carros proprios para o transporte.
Deve-se impedir a utilizagdo de empilhadeiras para este fim.

SEGURANCA NO USO DE EQUIPAMENTOS

Além dos reagentes quimicos, outras fontes de risco sdo consideradas num
laboratério quimico, como os equipamentos elétricos que geram calor e chamas, as
vidrarias, entre outras.

As instrugdes sobre a operacao de um equipamento devem ser lidas antes de iniciar
o trabalho.

Equipamentos elétricos

a) 0s equipamentos elétricos sdo operados somente quando os fios, tomadas e
pinos estiverem em perfeitas condigdes e o fio terra estiver ligado.

b) nunca ligar equipamentos elétricos sem antes verificar a voltagem correta (110 ou
220v) entre o0 equipamento e o circuito.

c) ndo usar equipamento elétrico que nao tiver identificacdo de voltagem. Caso nao
haja, solicitar que a manutencao faca a identificacao.

d) ndo instalar ou operar equipamentos elétricos sobre superficie umida.

e) enxugar qualquer liquido derramado no chdo antes de operar equipamentos
elétricos.

f) verificar periodicamente a temperatura do conjunto. Caso esteja fora do normal,
desligar o equipamento.

g) ndo confiar completamente no controle automatico de equipamentos elétricos.
Estes devem ser observados quando em operacéo.

h) verificar se os equipamentos elétricos do laboratério estdo desligados no final do
trabalho.

i) remover frascos de inflamaveis das proximidades do local onde sdo usados
eguipamentos elétricos.

Nota:

Caso haja focos de fogo em equipamento elétricos, combata somente com
extintores de CO..

Chapas ou Mantas de Aquecimento

a) quando em uso, sinalizar com um aviso de Chapa Quente, cuidando para que o
aviso seja afixado de forma segura.

b) utilizar chapas ou mantas de aquecimento para evaporacdo ou refluxos de
produtos inflamaveis sempre dentro da capela quimica.
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c) usar sempre placas de protecdo sob as chapas ou mantas de aquecimento,
especialmente em bancadas de férmica ou madeira.

Muflas

Muflaé um tipo de estufapara altas temperaturas usada em laboratérios,
principalmente de quimica. Consiste basicamente de uma camara metalica com
revestimento interno feito de material refratario e equipada com resisténcias capazes
de elevar a temperatura interior a valores acima de 1000 °C. As muflas mais comuns
possuem faixas de trabalho que variam de 200°C a 1400°C.

a) néo deixar o forno mufla aquecido ou em operagao, sem o aviso "Forno Quente";
cuidando para que o aviso seja afixado de forma segura.
b) desligar o forno mufla ou néo colocar em operacéo se:

* 0 pirbmetro deixar de indicar a temperatura;

* a temperatura ultrapassar a ajustada;
c) ndo abrir a porta do equipamento, de modo brusco, quando o0 mesmo estiver
aguecido;
d) ndo colocar ou retirar cadinhos sem utilizar:

* pincas adequadas;

* protetor facial;

* luvas, guarda-pé e protetores de braco, se necessario.
e) a disposicao dos cadinhos, dentro do forno, deve ser feita de tal modo que facilite
a retirada da amostra. As amostras a serem retiradas primeiro ficam préximas da
abertura.
f) empregar para calcinacdo cadinhos ou capsulas de materiais que resistam a altas
temperaturas. Estes devem ser pré-aquecidos antes de serem colocados em forno
mufla, para evitar quebra.
g) ndo colocar nenhum material no interior do equipamento sem prévia carbonizacéo
h) ndo evaporar liqguidos nem queimar 6leo neste equipamento.
i) sempre que for colocado um produto no equipamento, verificar se 0 mesmo néo é
explosivo.

Centrifugas

a) carregar a cruzeta com tubos balanceados. Os tubos néo balanceados quebram e
lancam estilhacos, aerossois e até goticulas de amostra, podendo ferir o operador
ou contaminar o ambiente.

b) ligar o equipamento somente quando a tampa estiver devidamente travada.
Nunca colocar o equipamento em funcionamento com tampa aberta.

C) nunca usar a mao para desacelerar a centrifuga, nem abrir a tampa para retirar
material antes do final do processo.

d) seguir rigorosamente as instrugcbes do fabricante quanto ao manuseio do
equipamento.

Refrigeradores

N&o devem ser utilizados refrigeradores domésticos para a guarda de reagentes
quimicos. Acidentes podem acontecer em decorréncia da utilizacdo de geladeiras de
uso doméstico em laboratérios e almoxarifados para o armazenamento de
substancias quimicas, devido ao acumulo de vapores e a presenca de fontes de


http://pt.wikipedia.org/wiki/Refrat%C3%A1rio
http://pt.wikipedia.org/wiki/Resist%C3%AAncia
http://pt.wikipedia.org/wiki/Grau_Celsius
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ignicdo no interior do equipamento, tais como lampada, botdo do termostato e o
fecho magnético da porta. No exterior, h4 o motor do compressor e o plug de ligacéao
a tomada da rede elétrica que também séo fontes de ignicéo.

Usar somente os modelos projetados para laboratorios. Todas as geladeiras e
freezers usados para o armazenamento de substancias quimicas devem seguir as
Normas de Seguranca Laboratorial da National Fire Protection Association 45 (NFPA
45) — EspecificagOes para as geladeiras usadas no armazenamento de substancias
quimicas.

Capelas de Seguranca Quimicas

a) Nunca inicie um trabalho na capela sem que:
* 0 sistema de exaustao esteja operando;
* 0 piso e janela da capela estejam limpos;
* a janela da capela esteja funcionando perfeitamente.
b) ndo se inicia qualquer trabalho que exija aquecimento antes de serem removidos
da capela os materiais desnecessarios, principalmente produtos inflamaveis e
toxicos.
c) deixar na capela apenas a porcédo de amostra a analisar.
d) a capela quimica nao é local de armazenamento de produtos. Para isso usar os
armarios.
e) as janelas das capelas devem ser mantidas com o minimo de abertura possivel,
mantendo-se o rosto distante da abertura da capela.
f) proceder da seguinte forma ao sinal de paralisacdo do exaustor das capelas:
* interromper o procedimento imediatamente;
« fechar a janela da capela;
* colocar respirador contra gases, quando o reagente utilizado for toéxico;
* avisar o chefe ou gerente e advertir o pessoal do laboratério;
* sO reiniciar a analise no minimo 5 minutos apds a normalizagao do sistema de
exaustao.

Utilizacdo de Instrumentos
Bicos de Bunsen

Usar chama de preferéncia em capela quimica e somente nos laboratérios onde for
permitido. Antes de acender o bico de Bunsen verificar:

* se nao ha vazamento de gas;

* se ndo ha dobras na mangueira de gas;

* se nao ha ajuste inadequado entre o tubo de gas e suas conexoes;

* se nao ha produtos inflamaveis nas proximidades.

* certificar-se de que os problemas foram solucionados e s6 entdo acender o bico

de Bunsen;

N&o deixar a valvula de gas combustivel muito aberta. Caso esteja muito aberta, ndo
acender o bico de Bunsen.

Dessecadores

Dar preferéncia a silica gel com indicador de umidade ao acido sulftrico para o uso
em dessecadores, uma vez que este Ultimo é um produto que oferece muito risco. A
silica gel é facilmente recuperavel em estufa, seca a 100°C e é bastante segura.
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Antes de transferir uma amostra que passou por aquecimento para o dessecador,
deve-se tomar as seguintes precaucoes:
* deixar o cadinho passar por certo resfriamento, para que ndao haja rompimento
da placa de porcelana do dessecador;
* deixar o orificio do dessecador aberto por algum tempo apds a colocagao do
cadinho, caso contrério a dilatagédo do ar devido ao aquecimento podera expulsar
violentamente a tampa do dessecador.

Dessecadores com sistema de vacuo

Ao se usar vacuo, o dessecador deve estar colocado dentro de uma caixa de tela
metélica, para evitar projecdo de estilhacos em caso de explosdo. Esta observagéo
€ valida para outros casos em que se use vacuo, como nas filtracbes com uso de
kitasato.

Quando a aparelhagem for grande, como no caso de destilacdo, e néo se dispuser
de tela metdlica de tamanho adequado, o laboratorista deve usar 6culos de
seguranca e trabalhar com o maximo de prudéncia, evitando fazer vacuo (ou
desfazé-lo) com rapidez:. O processo deve ser lento para permitir a acomodacao
das paredes de vidro a nova relacéo de pressao interna/externa e o material de vidro
deve ser de boa qualidade.

No caso de estufas de vacuo com frente de vidro, embora este seja normalmente de
resisténcia adequada, também deve ser adaptada uma tela metalica na face
anterior. A retirada e a admissao de ar ndo devem ser rapidas.

Aparelhos para refluxo

Manusear o equipamento com todo o cuidado, uma vez que estes aparelhos estéo
sujeitos a explosédo. Por este motivo, deve-se instalar o equipamento dentro de
capela quimica.

N&o esquecer de abrir a torneira, para a circulagao de agua fria.

Colocar pérolas de vidro no frasco a ser aquecido, fazendo o controle do
aquecimento e monitoramento periédico do processo.

CUIDADOS COM MATERIAL DE VIDRO
Montagem de aparelhagens

Para as aparelhagens constituidas por pecas de vidro, como destiladores, €&
necessario estar atento para os seguintes fatores:

a) observar primeiramente os tipos de conexfes e terminais que podem ser
esmerilhados;

b) ndo sdo usadas pecgas trincadas ou com qualquer tipo de ruptura que permita
vazamento ou nao proporcione ajuste perfeito;

c) apos a montagem, o ajuste deve ser tal que nenhuma peca esteja sob tensao;

d) as pecas devem estar convenientemente presas por garras, distribuidas ao longo
da aparelhagem, de modo que uma peca nao necessite suportar o peso de outra;

e) as garras devem estar firmemente presas a suportes seguros;

f) verificar se as pecas recurvadas ndo apresentam estrangulamento externo;

g) vedar as conexfes com parafina derretida, quando possivel, aplicada por meio de
um pincel.

h) pecas de vidro ndo devem ser consertadas pelo laboratorista. Se a reposicao da
peca é dificil, o conserto deve ser feito por um vidreiro.
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Perfuracao de rolhas

a) para perfurar rolhas, apoiar a parte superior de maior diametro da rolha sobre
uma bancada. No caso de rolhas de borracha, escolher um furador de diametro
ligeiramente maior que o tubo a ser inserido;

b) o furador ndo deve ser molhado no caso de rolhas de cortica. Este pode ser
lubrificado com vaselina, silicone ou um pouco de Oleo, no caso de rolhas de
borracha;

c) o furo deve ser feito em um unico sentido, com as laterais das rolhas de cortica
sendo reforcadas com fita adesiva;

d) ndo se deve tentar aumentar o furo de uma rolha com um furador maior. Utilizar
outra e fazer o furo maior;

e) se um tubo de vidro for inserido em uma rolha, esta deve ter um furo de diametro
compativel com o mesmo.

LAVAGEM DE MATERIAIS

Vidraria

Ao término de um trabalho, todas as pecas e recipientes devem passar por um
processo rigoroso de lavagem.

O profissional que tiver realizado um trabalho faz a pré-lavagem do material antes de
entrega-lo a pessoa responsavel pela limpeza final. Isto evita que esta pessoa se
acidente ao desconhecer a natureza dos residuos contidos nos frascos ou pela
mistura destes com outros reagentes incompativeis. Esta norma deve ser
estritamente observada.

Cada laboratorio deve usar um processo de lavagem que lhe seja conveniente. Em
geral, apdés a pré-lavagem, o material é imerso por algum tempo em solucdo de
detergente, esfregado e enxaguado diversas vezes com &gua corrente e mais
algumas vezes com agua destilada (alguns laboratdrios tém necessidades adicionais
em termos de lavagem de material).

O funcionario encarregado da lavagem deve usar luvas de borracha ou plastico com
superficie antiderrapante, para proteger as maos de arestas cortantes e para evitar
ocorréncia de irritacdes de pele pelo contato constante com produtos quimicos e de
limpeza. S&o utilizados aventais impermeaveis sobre o guarda-po e oOculos de
seguranca ou protetores faciais.

Pode ser colocada uma placa de borracha (com abertura no centro) no fundo da pia,
para atenuar o choque das pecas de vidro.

Algumas torneiras necessitam de protecdo de borracha nas suas extremidades,
visando a protecéo das grandes vidrarias quando da lavagem.

Outros materiais

Outros materiais que necessitem ser lavados no laboratério devem sofrer pré-
lavagem e imersao, por algum tempo, em solugcéo detergente apropriada.

O funcionario encarregado da lavagem, deve usar luvas para evitar contato direto
das maos com os produtos quimicos utilizados, bem como aventais impermeaveis
sobre o guarda-p6 e 6culos de seguranga ou protetores faciais.
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ApOs 0 uso, as luvas sao lavadas e colocadas em local apropriado para secar. Deve
ser evitado o uso de luvas umedecidas, que poderéd resultar no desenvolvimento de
micoses nas méos e unhas.

SECAGEM DE MATERIAIS

Vidrarias

As vidrarias ndo sdo secas em estufas a temperaturas superiores a 65C°. As altas
temperaturas diminuem a resisténcia do vidro, podendo provocar rachaduras ou
mesmo favorecer a quebra da vidraria quando utilizada.

Outros Materiais

Rolhas e outros materiais que normalmente sdo complementos para equipamentos
de vidro, sdo secos ao ar livre, para evitar que ressequem e se formem fissuras,
podendo assim ser utilizados com seguranca.

RESIDUOS QUIMICOS

Os residuos quimicos de laboratério representam um problema em funcédo da
multiplicidade de produtos utilizados, as vezes em pequenas quantidades.

O técnico responsavel pelo procedimento gerador de residuo devera ser, também, o
encarregado de sua separacao e identificacdo, bem como de quaisquer tratamentos
prévios que devam ser realizados, conforme o procedimento operacional aprovado.
O descarte de residuos quimicos no LACEN segue o POP RT 7.10 COBIO-004
Descarte de Residuos Quimicos.

Caracteristicas dos Residuos Quimicos

Y

Os residuos quimicos apresentam riscos potenciais a saude e de acidentes,
inerentes as suas propriedades especificas. Os acidentes podem ser decorrentes de
efeitos agressivos imediatos (corrosivos e toxicoldgicos). Os riscos a saude podem
decorrer de exposi¢des sucessivas, cujos efeitos manifestam-se a longo prazo.

Alternativas para a disposicao de residuos

Encontrar outro uso para o residuo, como vender, doar ou purificar para o reuso.
Alguns residuos quimicos podem ser diluidos e descartados no esgoto. Outros
devem ser desativados a fim de transformar produtos quimicos perigosos em
produtos derivados menos perigosos ou indcuos, que podem ser eliminados sem
risco.

Os residuos sem possibilidade de descarte imediato devem ser armazenados em
condi¢bes seguras, especificas para cada categoria.

Desativacao de residuos.

Deve-se ter precaucdo ao desativar produtos quimicos, ja que podem ocorrer
reacgOes quimicas perigosas. Todos os trabalhos devem ser executados por pessoas
especializadas. Observar as medidas de precaucéo gerais constantes na FISPQ do
produto.
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Recomenda-se com insisténcia experimentar o método de desativacdo em escala
reduzida, uma vez que, em caso de problemas, as consequéncias nédo serdo téao
sérias.

Descarte de Residuos

O descarte de residuos é feito de maneira a ndo colocar em risco a integridade dos
ensaios, a saude das pessoas e a preservacao do meio ambiente.

Quando existem varios laboratorios contribuindo para o0 mesmo sistema de esgoto,
deve-se fazer uma avaliacdo cuidadosa dos residuos despejados por cada um dos
laboratorios para reduzir o risco de acidentes, uma vez que podem ocorrer reacdes
entre essas substancias descartadas na prépria tubulacdo, nas caixas de passagem
ou fossas, gerando condicdes propicias para um acidente.

A possibilidade de reacdes provocadas por misturas de produtos quimicos sempre
deve ser considerada.

Seguem algumas orientacdes para um descarte seguro de reagentes ou solucdes:

a) os peroxidos devem ser descartados na forma diluida e nunca pura. Pequenas
quantidades (25 gramas ou menos) geralmente sdo descartadas apo6s diluicdo com
agua, numa concentracdo de 2% ou menos, ou entdo transferidas para um frasco de
polietileno contendo uma solugéo aquosa de um agente redutor, tal como o sulfato
ferroso ou bissulfeto de sédio. Dessa forma, o material pode ser manuseado como
residuo quimico;

b) ndo misturar perdxidos com outros residuos;

) nunca langar peroxidos diretamente na pia;

d) o éter etilico, o éter isopropilico, o éter terc-butilico, o cloreto de vinilideno divinil
acetileno devem ser descartados entre 3 e 6 meses apoés o inicio do seu uso;

e) o tetrahidrofurano , o dioxano e o ciclohexano devem ser descartados entre 6 a 12
meses, apos o inicio do seu uso;

f) solugBes aquosas de acidos organicos podem ser cuidadosamente neutralizadas
com bicarbonato de sédio ou hidréxido de sédio;

g) os produtos para limpeza de laboratério (tipo Extran) se auto-degradam, nédo
contaminam o meio ambiente e nem interferem no tratamento biolégico de aguas
residuais;

h) recipientes vazios de algumas substancias quimicas devem sofrer lavagem antes
de serem descartados ou estocados;

i) substancias quimicas nao toxicas podem ser despejadas na pia se antes forem
devidamente diluidas. A torneira devera permanecer aberta por alguns minutos, de
maneira a favorecer o processo de diluicao;

j) solucdes acidas e alcalinas devem ser diluidas para neutralizacdo antes de serem
despejadas no esgoto;

k) os solventes organicos podem ser estocados em recipientes proprios e em locais
seguros e devidamente sinalizados, a fim de serem reaproveitados. Caso a
recuperacao seja impossivel, devem ser enviados para uma empresa licenciada que
faca a destruicdo dos mesmos;

l) residuos inflamaveis devem ser colocados em recipientes a prova de fogo. Deve
haver nos laboratérios recipientes adequados para o descarte de liquidos
inflamaveis. Apds o enchimento desses coletores, estes devem ser substituidos por
outros recipientes vazios;
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m) todo produto quimico a ser descartado € armazenado em local adequado a
espera da coleta e destinacdo final devidamente identificado com as seguintes
informacdes:

* identificacdo do produto;

* classificacdo quanto a natureza e adverténcia;

* contetido quantitativo;

* UO de origem;

* responsavel pelo descarte e data do descarte.

Recipientes Coletores

a) devem ser fechados de forma estanque, identificados claramente de acordo com
os seus contetdos. E importante utilizar os simbolos de risco;

b) devem ser de material estavel e, em alguns casos, fabricados de material
combustivel;

c) devem ser resistentes a ponto de ndo sofrerem rachaduras. Quando do
transporte, os recipientes devem ser envoltos em material absorvente;

d) nunca ultrapassar 80% do volume do rasco coletor para armazenar os residuos.
Acima, a direita, exemplo de utilizacao de recipientes coletores de plastico.

SINALIZACAO DE SEGURANCA

O uso da sinalizacao de seguranca visa a:
* instruir e informar normas de procedimentos;
« advertir contra riscos;
* identificar as canalizagbes para a condugao de liquidos e gases;
* identificar os equipamentos de seguranga;
* delimitar areas.

Os laboratorios devem ser devidamente sinalizados com instrucbes claras e
objetivas, indicando as areas de risco, rotas de evacuacdo em caso de emergéncia,
telefones de interesse, locais de extintores de incéndio, etc.

Os simbolos devem ser colocados somente nos locais onde existe o risco. Quando a
fonte desse risco for removida o simbolo deve ser retirado.

Todos os trabalhadores devem ser instruidos sobre esses simbolos e sobre as
devidas precaucgdes que devem ser tomadas.

Formas e cores

A utilizacdo das formas e das cores néo dispensa o emprego de outras maneiras de
prevencao de acidentes. O uso de cores devera ser o mais reduzido possivel, a fim
de néo ocasionar distracao, confuséo e fadiga visual ao trabalhador.

A indicagdo em cor, sempre que necessaria, sera acompanhada dos sinais
convencionais ou de identificagao por palavras.

Simbolos

As Formas e as Cores dos simbolos sdo definidas em funcdo dos seus objetivos
especificos, como mostram as ilustracdes abaixo.
a) Sinalizacéo de Alerta ou de Aviso
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« forma triangular.
* pictograrna sobre fundo amarelo, bordado de preto.

b) Sinalizacdo de Comando ou Obrigacao
» forma arredondada,
* pictograma branco sobre fundo azul

c¢) Sinalizagcao de Proibicéo ou Interdigéo
« forma arredondada.
* pictograma sobre fundo branco, bordado com uma tarja

vermelha e uma diagonal também vermelha.

d) Sinalizacéo de Seguranca ou Emergéncia
« forma retangular ou quadrada
* pictograma branco sobre fundo verde.

e) Sinalizacdo de Combate a Incéndio
« forma retangular ou quadrada.
* pictograma branco sobre fundo vermelho.

As formas, cores e significados estao resumidos no quadro a seguir:

(O /N |CJ0O

AT ERAL DE
PROIBICAD COMBATE &

INCEHDIDS

PERIGO

SEGURANCA
EM SITUACAQ DE
EMERGENCIA

OBRIGACAD INFORMACAD

Cores de Seguranca

Algumas cores adotadas pela Norma Regulamentadora 26 (NR-26) — Sinalizacdo de
Seguranca e normas ABNT NBR 7195 — Cores para Seguranca, NBR 6493 — Cores
para identificacdo de tubulacdes e NBR 12176 — Cilindros para gases-identificacao
do conteudo:
a) Vermelho

Para distinguir e indicar locais, equipamentos e aparelhos de protecdo e combate a
incéndio;
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b) Amarelo

Para indicar “Cuidado”, assinalando acidentes de pisos, partes salientes, e
constituindo o fundo de letreiros e avisos de adverténcia;

c) Branco

Para assinalar a localizacdo de coletores de residuos e bebedouros, areas de
armazenagem, areas em torno dos equipamentos de socorro de urgéncia, de
combate a incéndio ou outros equipamentos de emergéncia, zona de seguranca,
etc;

d) Preto

Usado em coletores de esgoto ou lixo e em substituicdo ao branco ou combinado a
este, quando condi¢cdes especiais 0 exigirem;

e) Laranja

Significa «Alerta” e é usada para identificar partes moveis de maquinas e
equipamentos, face interna de caixas protetoras de dispositivos elétricos, etc;

f) Verde

Caracteriza “Segurancga” e devera ser empregado para identificar portas de entrada
de salas de curativos de urgéncia, caixas de equipamentos de socorro de urgéncia,
caixas contendo mascaras contra gases, dispositivos tais como chuveiros, lava-
olhos, saidas de emergéncias, quadros para exposi¢cao de cartazes, boletins, avisos
de seguranca, etc.

g) Azul

E utilizado para indicar “Cuidado” ficando o seu emprego limitado a avisos contra
uso e movimentacdo de equipamentos que deverdo permanecer fora de servico;

h) Parpura

Para indicar os perigos provenientes das radiacfes eletromagnéticas penetrantes de
particulas nucleares tais como: portas e aberturas que dao acesso a locais onde se
manipulam ou armazenam materiais radioativos ou materiais contaminados pela
radioatividade, recipientes de materiais radioativos ou de refugos de materiais e
equipamentos contaminados, etc.

Cores para Canalizagao

a) Vermelho

Para indicar a rede de 4gua para incéndio (sprinklers);

b) Verde

Para canalizacdes de agua,

c) Azul

Para canalizacdes de ar comprimido;

d) Amarelo

Para canalizacdes de gases néo liquefeitos;

e) Laranja

Para canalizacdes contendo acidos;

f) Aluminio

Para canaliza¢cdes contendo gases liquefeitos, inflamaveis e combustiveis de baixa
viscosidade (6leo diesel, gasolina, querosene, solventes, etc.)
g) Platina ou Cinza Claro

Canaliza¢des em vacuo;

h) Cinza Escuro

Para identificar eletrodutos;

i) Branco
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Para vapor;

j) Preto

Canalizacdes de inflamaveis e combustiveis de alta viscosidade (6leo lubrificante,
6leo combustivel, etc).

Cores para cilindros de Gases

Cores dos cilindros Gases
Cinza Nitrogénio
Bordd Acetileno
Bordd com faixa amarela | Acetilenos para Absorcdo Atbmica
Amarelo Ar sintético
Aluminio Gas Carbobnico
Preto ou Verde Oxigénio

Sinalizac&o luminosa

E empregada para indicar a presenca de pessoas em areas confinadas tais como:
salas de imunofluorescéncia, camaras assépticas, camaras escuras etc.

As saidas de emergéncia bem como as rotas de escape sao providas de sinalizacao
luminosa, conectadas a uma fonte de suprimento de energia de emergéncia.

Palavras de Adverténcia

a) Perigo

Para indicar situacdes que apresentam alto risco;
b) Cuidado

Para situacdes que apresentam risco medio;

c) Atencao

Para situacdes que apresentam risco leve.

INCENDIO NO LABORATORIO

O laboratério deve possuir saidas suficientes para rapida retirada do pessoal em
servico em caso de incéndio, e equipamentos em condi¢cfes de funcionamento e em
namero adequado para combater o fogo em seu inicio.
Uma relacdo de colaboragao entre a instituicdo e o servico local de bombeiros deve
ser mantida.
Os funcionarios do laboratério sdo treinados nas medidas de prevencédo de incéndio,
nas primeiras medidas a serem adotadas em caso de fogo e no uso correto do
equipamento para a sua extingao.
Os alertas contra incéndio, as instru¢cdes pertinentes e os caminhos de saida estéao
indicados em lugar visivel em todas as salas, bem como nos corredores.
Como causas mais frequentes de incéndios em laboratorios temos:

* sobrecarga da rede de eletricidade;

« falta de manutencao da rede elétrica;

* equipamentos que permanecem ligados sem necessidade;

* chamas abertas;

* encanamento de gas com defeito;

« falta de cuidado ao lidar com substéancias inflamaveis;
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* armazenamento de compostos quimicos inflaméaveis ou explosivos dentro de
refrigeradores comuns.

Os reagentes de laboratério séo, em muitos casos, inflaméaveis e/ou explosivos. Eles
podem agravar um incéndio de origem elétrica, tanto ao espalhar as chamas quanto
ao provocar ferimentos por estilhagos.

Além do perigo decorrente da presenca de compostos quimicos no laboratorio, é
preciso considerar também os efeitos do fogo na possivel disseminacdo de material
infeccioso.

Classes de Incéndio

Classe A

Incéndio envolvendo materiais que queimam em superficie e em profundidade.
Exemplos: madeira, papel, tecido.

Classe B

Incéndio com liquidos inflamaveis, que queimam na superficie. Exemplos: alcool,
gasolina, querosene.

Classe C

Incéndio em equipamentos elétricos e eletrdnicos energizados. Exemplos:
computadores, televisores, motores.

Classe D

Incéndio envolvendo materiais que requerem agentes extintores especificos.
Exemplos: p6 de zinco, s6dio, magnésio.

Tipos de Extintores

E preciso controlar as chamas com o extintor de incéndio adequado, de acordo com
a tabela abaixo. No LACEN os extintores estédo distribuidos de acordo com a classe
de incéndio mais provavel na unidade.

Tipos de extintores de incéndio e sua utilizacdo

Tipos de extintores Utilizar em N&o utilizar em

Equipamentos
elétricos,
Extintor de agua Fogo em papel e madeira inflamaveis e
metais em
combustéo.

Liquidos inflamaveis e Metais
e incéndios em Metais alcalinos
equipamentos elétricos

Extintor de diéxido de
carbono

Liquidos e gases inflamaveis, | Pode ser utilizado,
Extintor de p6 quimico seco | metais alcalinos e incéndio mas s6 apaga fogo

em equipamento elétrico. de superficie.
Extintor de espuma Liquidos inflamaveis. Eqw_pamentos
elétricos
Liquidos inflamaveis e Papel e madeira,
Extintor de halon* incéndio em equipamentos pois sO apaga fogo
elétricos. de superficie.

*Uso restrito a ambientes confinados, como aeronaves, submarinos e plataformas de
extracado de petroleo.
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Recomendacdes

a) os extintores devem estar dentro do prazo de validade e fixados em locais de facil
acesso como, por exemplo, nos corredores;

b) s6 devem ser utilizados extintores de incéndio que obedecam as normas
brasileiras ou regulamentos técnicos de Instituto Nacional de Metrologia,
Normalizacao e Qualidade Industrial — INMETRO.

c) independentemente de haver outros dispositivos de extincdo de incéndio, os
extintores portateis devem estar sempre disponiveis, a fim de combater o fogo em
seu inicio.

d) os extintores devem ser colocados em locais de facil visualizacdo, facil acesso e
onde haja menos probabilidade de o fogo bloquear o seu acesso.

e) a parte superior do extintor ndo deve estar a mais de 1,60 m (um metro e
sessenta centimetros) acima do piso.

f) ndo se deve afixar extintores nas paredes das escadas.

g) todo extintor devera ter uma ficha de controle de inspecéo e ser inspecionado
visualmente a cada més, examinando-se 0 seu aspecto externo, os lacres, 0s
manodmetros quando o extintor for do tipo pressurizado e verificando se o bico e
valvulas de alivio ndo estdo entupidos.

h) o extintor de espuma tem que ser recarregado anualmente.

i) os cilindros de extintores de pressao injetada devem ser pesados semestralmente.
Se a perda de peso for além de 10 (dez) por cento do peso original, deve ser
providenciada a sua recarga.

j) deve ser pintada uma larga area do piso embaixo do extintor, a qual ndo pode ser
obstruida por forma nenhuma. Essa area deve ser de no minimo de 1.00 m X 1.00 m
(um metro X um metro).

Como proceder em caso de incéndio

a) se forem percebidos indicios de incéndios (fumaca, cheiro de queimado,
estalidos, etc.), aproxime-se a uma distancia segura para ver o que esta queimando
e a extensédo do fogo e dé o alarme pelo meio disponivel;

b) se ndo souber combater o fogo, ou ndo puder domina-lo, saia do local, fechando
todas as portas e janelas atras de si, mas sem tranca-las, desligando a eletricidade,
alertando os demais ocupantes do andar e informando os laboratérios vizinhos da
ocorréncia do incéndio. Nao perder tempo tentando salvar objetos.

C) manter-se vestido, pois a roupa protege o corpo contra o calor e a desidratacao.

d) procurar alcancar o térreo ou as saidas de emergéncia do prédio, sem correr.
Jamais usar o elevador, pois a energia é normalmente cortada, e este podera ficar
parado, com o risco de abrir justamente no andar em chamas.

e) € da responsabilidade de cada chefe de laboratério conhecer os disjuntores de
suas instalacoes.
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ANEXO | FORMULARIO PARA REQUISICAO DE MATERIAL DO LABORATORIO
PARA REALIZACAO DE AULAS PRATICAS E/OU ATIVIDADES EXTERNAS.

Laboratorio

Curso Semestre
Professor Cadastro
Disciplina

Titulo da Aula

Data da Requisicéo Data da Aula
Local de Realizacao L.

da Atividade Pré(t;ica Horario da Aula

Descricao do Material Quantidade

Assinatura do Professor:

(Por extenso)

Universidade do Estado da Bahia, Departamento de Educacgédo, Campus XlI, Avenida Universitaria Vanessa
Cardoso e Cardoso, S/N, Bairro Ipanema, Campus Universitario, Guanambi, Bahia, CEP 46430-000.
Contatos: (77) 3451 1535/7776
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ANEXO Il FLUXOGRAMA PARA ACIDENTES BIOLOGICOS

Clidados /‘ Individuo Acidentado

locais

Comunicar & Coordenacédo dos Laboratorios de
Enfermagem

Preencher ficha de Notificacdo de Acidente Biologico

Encaminhar ao CTA (Centro de Testagem e Aconselhamento)

Fonte conhecida: colher Fonte desconhecida
amostra de sangue para seguir fluxograma do
realizagédo de HIV, Aghbs e Ministério da
Anti Hcv da fonte. Saude

Seguir Fluxograma do Ministério da Saude para avaliar
necessidade de quimioprofilaxia

Quimioprofilaxia Quimioprofilaxia né&o
procurar necessario
farmdcia e notificar notificar

Cuidados Locais em caso de acidente.
Cuidados com a area exposta:

1- Exposicao percutania - lavar a area com agua e sabao
exaustivamente.

N&o apertar e expremer o local

2- Exposigéo de mucosa - lavar bem o local com agua ou SF A 0,9%
Nunca utilizar soluges irritantes como éter, hipocloreto, alcool, etc.

MEDIDAS DE PROTECAO
Atencéo na realizacéo de
procedimento

Descartar agulhas na caixa
coletora

N&o reencapar agulha

N&o deixar agulhas em bancada
LIXO e ROUPA - nédo deixar agulhas
Usar EPI'S.



; REGIMENTO DOS LABORATORIOS DE ENFERMAGEM

ANEXO Il FICHA DE NOTIFICACAO DE ACIDENTES BIOLOGICOS

L. N°
ACIDENTE COM EXPOSICAO A MATERIAL
FICHA DE INVESTIGAGAD BIOLOGICO

Definigdo de caso: Acidentes envolvendo sangue e outros fluidos organicos ocorridos com os profissionais da area da saGde

durante o desenvolvimento do seu trabalho, aonde os mesmos estio expostos a materiais biclogicos potencialmente
contaminados.

Os ferimentos com agulhas e material perfuro cortante em geral sdo considerados extremamente perigosos por serem
potencialmente capazes de transmitir mais de 20 tipos de patogenos diferentes, sendo o virus da imunodefici&éncia humana
(HIV), o da hepatite B (HBV) & o da hepatite C (HCV) os agentes infecciosos mais comumente envolvidos.

"o

F‘ Tipo de Notificagio J
3 Agravo/doenca adigo (CID10) Data do Acidente
£ |[ACIDENTE COM EXPOSIGAO A MATERIAL BIOLOGICO J RN J
&)
F UFJ Municipio de Natificagio Cddngo[IBGE)
= | [ | | J
Unidade de Salde (ou outra fonte natificadora) | Cadigo Data do Acidente J
IR L |
F Nome do Paciente ?l Data de Nascumento
. | L
=
§ (ou)Idade ; b SEJ’.O}I:.! ;"’“m I:l ‘F‘ls"t?r:?:era 2-2°Trimeste  3-3'Trmeste Ra;a!{:or l:‘
3 M& minnG - 1-Brancs 2-Prets  3-Amarels
E [ [ s I~ Ignorada ;;,aaae gestacionsl ignorada 5-NSa G- Moaequhca ‘_m:i & indigona J
§ [4] Esmlaridad.‘e‘a o niie i i . (]
O-Analfabeto incompleta do EF {andigo priméano ou 19 grau)  2-4° série completa do EF (aniigo piménio ou 19 grau)
3-5° & 8" séne incompieta do EF (antigo ginésio ou 1° grau)  4-Ensino fundamental complet (anfigo oindsio ou 1° grau)  5-Ensino médio incompleto (anigo colegial ou 2° grau )
E &-Ensino médio completo (antigo cobegial ou 27 grau )  T-Educacso supenor incomplets  S-Educacho supenor completa  S-ignorado 10~ Nao se aplica J
]
z F| Ntmero do Cartéo SUS Nome da mée I
N I J
UF F18|Municipio de Residéncia ‘ Cadigo (IBGE) E Distrite: J
| L1111 )
] Bairro Geo campo 1 Geo campo 2
J J
E Logradouro (rua, avenida,...) JP Numgm J
o
=
_g ?Oomplememo (apta., casa, ..) J Ponto de Referéncia J CEP
= [ 11 | J
[DDD} Telefone Zona 1-Urbana 2-Rural D m Pais (se residente fora do Brasil)
| | | | | | 3 - Periurbana 9 - lgnorado
Dados Complementares do Caso ]
F{)cupaqao J
Situagio no Mercado de Trabalho I:lj 09 - Cooperativado Tempo de Trabalho na
01- Empregado registrado com carteira assinada (05 - Servidor publico celetista  1g. Trabalhador avulso Ocupagéo 1 - Hora
02 - Empregado nao registrado 06- Aposentado 11- Empregador 2 -Dia
§ 03- Auténomaol conta propria 07- Desempregado 12- Qutros |_| 3 - Mes
. .- ) . : ~ 4 - Ano
E" 04- Servidor publico estatuario 08 - Trabalho temporario 99 - Ignorado
£ | Dados da Empresa Contratante
:i [34] Registrof CNPJ ou CPF |E Mome da Empresa ou Empregador
: AR J
% miuidade Econdmica (CNAE) B7]UF Munmpio ‘ Cadige (IBGE) J
g J I I
Istri i Endere
- Distrita J @ Bairro J@ GO J
E; Niimero E Ponto de Referéncia J @ (DDD) Telefone J
I O I
[45]0 Empregador ¢ Empresa Terceirizada []
1- 8im 2- Nao 3 - N&o se aplica 9- lgnorado J

Acidente com exposigdo & material bioldgico
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APENDICE | SELECAO DE LUVAS DE ACORDO COM O REAGENTE

SUBSTANCIA Felm | rmrez| FO e
Acetona E B R NR
Ac. Acético glacial B E B B
Ac. Cloridrico E E E E
Ac. Nitrico 70% R R R NR
Ac. Sulfurico concentrado R B B R
Agua sanitaria B E E E
Alcool Etilico E E E E
Alcool Metilico E E E E
Cloroférmio NR R R B
Eter de Petréleo NR B 2 E
Fenol E E B NR
Formaldeido E E E R
Glicerina E E E E
Hidréxido de Sédio 50% E E E E
Nitrato de Sodio E E E E
Xileno NR R B B

E — EXCELENTE B -BOM R - REGULAR NR - NAO RECOMENDADA
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APENDICE Il MODELO DE FICHA DE INFORMACAO DE SEGURANCA DE
PRODUTO QUIMICO - FISPQ

FISPQ - FICHA DE INFORMACAO DE SEGURANCA DE PRODUTO QUIMICO -
FISPQ

Nome do produto Roétulo de risco

ALCOOL METILICO
CH_OH

IDENTIFICACAO DOS DANOS

AVISO: Veneno! Vapor perigoso. Pode ser fatal ou causar cegueira se ingerido.
Danoso se for inalado ou absorvido pela pele. Liquido e vapor inflaméveis. Causa
irritacdo na pele, olhos e trato respiratorio. Afeta o sistema nervoso e o figado.

Saude: 3 — severo Flamabilidade: 4 — extremo Reatividade: 1 — leve Contato: 1-
leve

PROPRIEDADES FISICAS
Estado Fisico: Liquido Cor: Incolor Odor: Caracteristico (pungente)
Ponto de Ebulicdo: 64,5°C Ponto de Fusao: 97,8°C a 760mmHg
Ponto de Fulgor:11°C

ESTABILIDADE E REATIVIDADE
Estabilidade: Estavel sob condi¢Bes de uso e armazenamento normais.
Produtos de sua decomposicao: Quando aquecido, se decompde em monoxido e
dioxido de carbono e formaldeido.
Incompatibilidade: E incompativel com agentes oxidantes como nitratos, percloratos
ou &cido sulfurico. Reage com algumas formas de plastico e borracha. Pode ser
reativo com aluminio metalico e gerar gas hidrogénio.
Condicdes a se evitar: Manter longe do calor, chamas, fontes de ignicéo e
incompativeis

EFEITOS POTENCIAIS A SAUDE
Inalacéo
Causa leve irritacdo as membranas das mucosas. Tem efeito tOxico no sistema
nervoso, particularmente no nervo 6tico. Os sintomas da exposi¢cao incluem dor de
cabeca, nausea, vomito, cegueira, coma e morte.
Ingestéao
Toxico! Irrita as membranas das mucosas. Pode causar intoxicacdo e cegueira. Dose
fatal: 100-125 ml.
Contato com a pele
Pode deixar a pele seca e quebradica. Se ocorrer absorc¢éo; sintomas parecidos com
a inalacao.
Contato com os olhos




; REGIMENTO DOS LABORATORIOS DE ENFERMAGEM

Irritante. A exposic¢ado continua pode causar les6es nos olhos.

Exposic¢éao cronica

Prejudica a visdo e causa aumento do figado. Repetidas ou prolongadas
exposicoes podem causar irritacao na pele.

Agravo de condicdes pré-existentes

Pessoas com desordens de pele, problemas nos olhos, ou com fungéo
prejudicada do rim e figado podem ser mais suscetiveis aos efeitos da
substancia.

MEDIDAS DE PRIMEIROS- SOCORROS

Inalacéo

Remover o individuo ao ar livre. Se ndo estiver respirando, fazer respiracao
artificial. Se respirar com dificuldade, dé oxigénio. Procure ajuda médica.
Ingestéao

INDUZA O VOMITO imediatamente de acordo com orientacdo paramédica.
Nunca dé algo pela boca para uma pessoa inconsciente.

Contato com a pele

Lave imediatamente em agua corrente por, pelo menos, 15 minutos. Remova a
roupa contaminada e os sapatos. Procure ajuda médica. Lave as roupas e 0s
sapatos antes de reutiliza-los.

Contato com os olhos

Lave imediatamente com agua corrente por, pelo menos, 15 minutos, abrindo e
fechando ocasionalmente as palpebras. Procure ajuda médica imediatamente.

MEDIDAS EM CASO DE INCENDIO

Fogo

Liquido e vapor inflamaveis.

Exploséao

Acima do ponto de ebulicdo, forma mistura explosiva com o ar.

Meio de extin¢cao de fogo

Usar espuma de alcool, pé quimico ou dioxido de carbono.

AVISO ESPECIAL EM CASO DE INCENDIO: No caso de fogo, usar equipamento
protetor completo, contendo respirador individual operando com demanda de
pressao ou outro sistema de pressao positiva.

MEDIDAS PARA VAZAMENTO ACIDENTAL

Ventilar e isolar a area de vazamento. Usar equipamento de protecdo pessoal
apropriado. Quando ocorrer o vazamento, recolher o material num container
apropriado para descarte posterior, absorvendo a substéancia com um material
inerte como terra ou areia seca. Use um método de descarte que néo gere lixo.

MANUSEIO E ARMAZENAMENTO

Mantenha o material em um container bem fechado, armazenando-o em local
fresco, seco e bem ventilado. Proteja-os contra danos fisicos. Guardar longe do
calor, chamas, fontes de ignicdo e substancias incompativeis. Os containers
vazios deste material sdo toéxicos pois retém residuos; observe todos 0s avisos
e precaucdes com relacdo ao produto.

CONTROLE DE EXPOSICAO E PROTECAO PESSOAL

Sistema de ventilagdo

Um sistema de ventilacdo local ou geral € recomendado para minimizar a
exposicdo do usuario(a) a menor possivel. O sistema local é preferivel porque
controla a emissdo do contaminante em sua origem, prevenindo disperséo dele
numa area maior.
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Respiradores

Para as condi¢cfes de uso em ha exposicao a poeira ou vapor, um respirador de
meia face contra poeira e vapor € efetivo. Para emergéncias e instancias em
gue ndo se sabe 0s niveis de exposi¢cado, use um respirador inteirico de pressao
positiva.

AVISO: respirador com purificagcdo de ar ndo é efetivo num ambiente deficiente
de oxigénio.

Protecédo da pele

Use luvas protetoras e roupas limpas que cubram todo o corpo.

Protecdo dos olhos

Use 6culos de protecdo. Mantenha um lava-olhos na area de trabalho.

INFORMACOES ECOLOGICAS

Destino no ecossistema

Quando liberado no solo, esta substancia é rapidamente evaporada. Quando
liberada na 4gua, tem uma meia- vida entre 1 e 10 dias. Quando liberada no ar,
tem uma meia- vida de 10 a 30 dias.

Toxicidade ambiental

Esta substancia é toxica a vida aguatica.

CONSIDERACOES PARA O DESCARTE

Sempre que nado for possivel encaminhar a substancia para reutilizagdo ou
reciclagem, esta deve ser colocada em um recipiente aprovado e apropriado
para eliminagcdo do lixo. O processamento, 0 uso ou contaminagdo deste
produto pode alterar a forma de administrar o residuo.
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APENDICE IlIl COMPATIBILIDADE DE GASES COMPRIMIDOS

GASES OU PRODUTOS
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Acetileno

Amoniaco

Ciclopropano

Etano

Etileno
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CR |Fltor
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IN | Xenénio

Pode ser ammazenado com o gas ou produto indicado

N&o pode ser armazenado com o gas ou produto indicado
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